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RESUMO 

Através da neurociência aplicada à arquitetura é possível compreender como os estímulos 

ambientais afetam o ser humano, servindo assim de munição para que o ambiente físico 

projetados por profissionais possam auxiliar nos desenvolvimento dos funcionários, pois o 

ambiente físico afeta o ser humano de maneira negativo ou positiva, interferindo assim em sua 
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saúde física, mental e até mesmo em seu comportamento. O ser humano passa grande parte do 

seu dia no trabalho em lugares muitas vezes inadequados para o desenvolvimento da função 

exercida ali, o que muitas vezes acarretam na diminuição da sua produtividade, este estudo 

busca compreender como estes espaços iram afeta-lo; para isso a pesquisa buscou 

compreender como o organismo humano reage a estímulos ambientais, analisando também 

através de um estudo de caso como estes estudos são aplicados de forma prática e quais foram 

os objetivos da empresa em questão ao contratar um arquiteto para desenvolver o projeto 

arquitetônico aplicando os estudos da neuroarquitetura. 

 

Palavras-chave: Neurociência; arquitetura; neuroarquitetura;ambientes. 

  

 

ABSTRACT 

Through neuroscience applied to architecture, it is possible to understand how environmental 

stimuli affect human beings, thus serving as ammunition for the physical environment designed 

by professionals to assist in the development of employees, as the physical environment affects 

human beings negatively or positively , thus interfering with their physical and mental health and 

even their behavior. Human beings spend a large part of their day at work in places that are often 

inadequate for the development of the function performed there, which often lead to a decrease 

in their productivity. This study seeks to understand how these spaces will affect them; for this, 

the research sought to understand how the human organism reacts to environmental stimuli, also 

analyzing through a case study how these studies are applied in a practical way and what were 

the objectives of the company in question when hiring an architect to develop the architectural 

project applying the studies of neuroarchitecture. 

 

Keywords: Neuroscience; architecture; neuroarchitecture; environments. 
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RESUMO 

O transtorno do Espectro Autista (TEA), mais conhecido como autismo, é um transtorno que 

altera o desenvolvimento de comunicação, interação e aspecto sensorial de um indivíduo 

portador. Em razão dessa interferência no sistema neurológico, o autista possui grande 

dificuldade de contato e convivência com a sociedade, consequentemente restringindo o grupo 

de convivência. Ao longo do tempo a definição desse transtorno passou por grandes mudanças 

até chegar na definição atual. Apesar de no Brasil esse ainda ser um tema de pouco 

conhecimento, houve um grande avanço ao sancionar a Lei 12.764 de 27 de dezembro de 2012 

que determina e institui a política nacional de proteção e direito das pessoas com autismo, porém 

o sistema de atendimento e suporte de apoio para os autistas e seus responsáveis ainda é 

precário. Dessa maneira, a finalidade desse trabalho é apresentar uma proposta de projeto de 

um espaço adequado e exclusivamente interligado com as necessidades dos autistas de grau 

leve ao severo, para a cidade de Teófilo Otoni, mas, que atenda também regiões vizinhas. Tendo 

em vista que a arquitetura proporciona diferentes sensações em cada indivíduo e o autismo está 

ligado com o estimulo sensorial, o objetivo desse trabalho é aliar os benefícios que arquitetura 

oferece e aplicar na proposta projetual, buscando contribuir positivamente no tratamento e 

acarretando sensações agradáveis do espaço. 

Para a realização desse trabalho, os procedimentos metodológicos adotados foram o de 

pesquisa bibliográfica, após desenvolvida a fundação teórica sobre o autismo, foi elaborado a 

pesquisa metodológica, que consistiu na revisão da pesquisa bibliográfica, pesquisa em campo 

e análise de dados necessários para escolha do local para implantação do projeto. Feito todo o 

embasamento necessário foi definido os critérios adotados durante o desenvolvimento de toda a 

pesquisa e aplicado para a construção e enriquecimento da proposta projetual. 

 

Palavras-chave: Autismo; Arquitetura; Centro de Apoio; Saúde. 

  

ABSTRACT 

Autism Spectrum Disorder (ASD), better known as autism, is a disorder that alters the 

development of communication, interaction and sensory aspects of a carrier. Due to this 
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interference in the neurological system, the autistic person has great difficulty in contacting and 

living with society, consequently restricting the living group. Over time, the definition of this 

disorder underwent major changes until reaching the current definition. Although in Brazil this is 

still a subject of little knowledge, there was a great advance in enacting Law 12.764 of December 

27, 2012, which determines and institutes the national policy for the protection and rights of people 

with autism, but the care system and supportive support for autistic people and their caregivers 

is still precarious. Thus, the purpose of this work is to present a project proposal for an adequate 

space, exclusively interconnected with the needs of mild to severe autism, for the city of Teófilo 

Otoni, but also serving neighboring regions. Considering that architecture provides different 

sensations in each individual and autism is linked to sensory stimulation, the objective of this work 

is to combine the benefits that architecture offers and apply in the project proposal, seeking to 

contribute positively to the treatment and bringing pleasant sensations to the space. 

To carry out this work, the methodological procedures adopted were the bibliographical research, 

after developing the theoretical foundation on autism, the methodological research was 

elaborated, which consisted of the review of the bibliographical research, field research and data 

analysis necessary to choose the place for implementation of the project. After all the necessary 

foundation, the criteria adopted during the development of the entire research were defined and 

applied to the construction and enrichment of the project proposal. 

 

Keywords: Autism; Architecture; Support Center; Health. 
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O artigo primeiro da Lei de Execução Penal de 1984 afirma que, durante o cumprimento da pena, 

o sistema deve proporcionar aos condenados e internados plenas condições para uma 

harmônica integração social. No entanto, nem sempre os conceitos aplicados na prática, a fim 

de cumprir essa pauta, são eficazes. Por meio de conversas informais realizadas com ex 

detentos a respeito dos muitos obstáculos encontrados perante a sociedade pós cumprimento 

da pena, como a nitidez de julgamentos e preconceitos recaídos sobre os mesmos, além da 

incredulidade de que os egressos possam se regenerar, surge a necessidade do 

desenvolvimento desse estudo, cujo objetivo é utilizar a arquitetura em prol da ressocialização, 

garantindo aos reeducandos um espaço isolado onde 100% das práticas são voltadas a sua 

ressocialização. A partir do que foi exposto, da inexistência de um local para auxiliar o processo 

de integração social de detentos na cidade de Teófilo Otoni – localizada no nordeste do estado 

de Minas Gerais, mais precisamente no vale do Mucuri, da falta de aplicação eficaz de medidas 

reintegradoras dentro do presídio, a criação de um Centro de Ressocialização tem importante 

papel na busca por diminuir ou, até mesmo, erradicar a reincidência de atos criminosos por 

àqueles que passarem por lá. Para cumprir o objetivo de mostrar como a arquitetura pode 

trabalhar em prol da ressocialização, o estudo é feito e apresentado como forma de anteprojeto, 

com plantas, cortes, maquete eletrônica e análises de impactos gerados que percorrem desde o 

caráter psicológico até o social. 

 

Palavras-chave: Ressocialização; reeducação; integração; arquitetura prisional. 

  

ABSTRACT 

 

Conditions for harmonious social integration. However, the concepts applied in conversations 

held with ex-inmates about the many obstacles encountered before prejudices that fall on them, 

in addition to the disbelief that graduates can regenerate, in favor of resocialization, guaranteeing 

reeducated students an isolated space exposed, the lack of a place to assist the process of social 

integration of detainees in precisely in the Mucuri valley, the lack of effective application of 

measures important role in the quest to reduce or even eradicate the recurrence of criminal acts 
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favor of re-socialization, the study is done and presented as a form of preliminar ranging from 

psychological to social. 

Keywords: Resocialization; re-education; integration; prison architecture 
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RESUMO 

 

O presente trabalho visa abordar a reabilitação da antiga boate e danceteria Foccos Club no 

município de Itaobim, através da técnica arquitetônica retrofit. O referido local é um dos grandes 
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pontos histórico culturais no centro do município, que passou por diversas mudanças ao longo 

dos anos, perdendo sua caracterização, e cujo fim do ciclo de vida levou a um intenso processo 

de degradação e esquecimento. O que levou à escolha deste tema foi a elevada quantidade de 

pontos históricos na mesma situação em Itaobim, buscando a modernização e mudança de 

valores, propostos pela técnica escolhida, como a melhor maneira de reaproveitar o espaço 

obsoleto. Outro ponto característico é o histórico cultural presente na obra referida, cujo ambiente 

já abrigou diversos momentos importantes para a cultura do município, que atualmente carece 

de espaços livres para abrigar feiras e eventos coletivos de cunho artesanal, musical, teatral e 

institucional. Portanto, o estudo tem como objetivo apresentar uma proposta de edificação 

pública agregada à reabilitação da estrutura existente, acolhendo os eventos citados e projetos 

atualmente em execução pela Prefeitura Municipal de Itaobim, que cumpra com as diversas 

demandas culturais que a população necessita. Quanto a metodologia para aplicação do projeto, 

adotou-se o levantamento histórico e arquitetônico da edificação já existente – com auxílio de 

material técnico fornecido pelos proprietários, equipamentos de medição e fotografia e softwares 

computacionais para desenho técnico e modelagem 3D; além de pesquisas relacionadas ao 

histórico do município de Itaobim e da técnica retrofit. Os resultados alcançados a partir deste 

estudo poderão influenciar a valorização dos pontos históricos em situação de obsolência na 

cidade através de projetos públicos que necessitem de espaços físicos para seu 

desenvolvimento, de forma a respeitar a memória visual e valor histórico através do retrofit. 

 

Palavras-chave: Retrofit arquitetônico; obsolência construtiva; reabilitação construtiva; 

valorização cultural; Itaobim. 

  

ABSTRACT 

The present work aims to approach the rehabilitation of the old Foccos Club nightclub and disco 

in the city of Itaobim, through the retrofit architectural technique. This place is one of the great 

cultural historical points in the center of the city, which has undergone several changes over the 

years, losing its characterization, and whose end of life cycle led to an intense process of 

degradation and oblivion. What led to the choice of this theme was the high number of historical 
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points in the same situation in Itaobim, seeking modernization and a change in values, proposed 

by the chosen technique, as the best way to reuse the obsolete space. Another characteristic 

point is the cultural history present in the aforementioned work, whose environment has already 

housed several important moments for the city's culture, which currently lacks free spaces to 

house fairs and collective events of an artisanal, musical, theatrical and institutional nature. 

Therefore, the study aims to present a proposal for a public building added to the rehabilitation of 

the existing structure, hosting the aforementioned events and projects currently being carried out 

by the Municipality of Itaobim, which meets the various cultural demands that the population 

needs. As for the methodology for implementing the project, the historical and architectural survey 

of the existing building was adopted – with the help of technical material provided by the owners, 

measurement and photography equipment and computer software for technical drawing and 3D 

modeling; in addition to research related to the history of the municipality of Itaobim and the retrofit 

technique. The results achieved from this study may influence the valuation of historical points in 

a situation of obsolescence in the city through public projects that require physical spaces for their 

development, in order to respect the visual memory and historical value through retrofit. 

 

Keywords: Architectural retrofit; constructive obsolescence; constructive rehabilitation; cultural 

appreciation; Itaobim. 
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RESUMO 

O estudo da ergonomia focaliza a adequação do trabalho ao homem, contribuindo para a 

melhoria de processos, produtividade, ambiente de trabalho, dentre outros. Como ciência de 

caráter interdisciplinar envolve a relevância de sua aplicação afim de identificar fatores que 

interfiram no bem-estar do homem. O presente trabalho estuda o conforto e a satisfação dos 

usuários da biblioteca UNIPAC-TO, que é o locus da pesquisa e recebe um público que utiliza 

seus espaços e mobiliários como contribuição para sua formação acadêmica. O objetivo macro 

da pesquisa consiste em desenvolver uma proposta de adequação da biblioteca visando uma 

melhor ergonomia, conforto e bem-estar dos usuários. Para tanto, realizaram-se avaliações das 

condições dos mobiliários e a identificação dos problemas ergonômicos neste ambiente, 

verificando se os mobiliários são compatíveis e adequados para sua utilização por parte dos 

usuários e, posteriormente, foi realizado um questionário, por meios digitais, com questões 

objetivas e subjetivas para mensurar a satisfação do usuário com relação ao conforto do 

ambiente. Em termos de procedimento metodológico caracteriza-se como uma adaptação da 

metodologia de Avaliação Ergonômica do Ambiente, proposta por Villarouco (2008), a qual 

analisa o espaço físico pautado em uma abordagem sistêmica, abrangendo variáveis das áreas 

envolvidas no espaço edificado, e tendo, como elemento primordial, o usuário deste espaço e 

suas percepções ambientais. No resultado das medições foi possível perceber algumas 

incompatibilidades com os aspectos ergonômicos brasileiros apresentados pela NR-17, como a 

falta de mobiliários ajustáveis as diferentes alturas dos usuários e a falta de mobiliários 

adequados a usuários em condições especiais, seguindo normas de acessibilidade definidas 

pela NBR 9050/2015. Através dos questionários respondidos foi possível verificar a visão dos 

usuários. As principais reclamações foram relacionadas ao mobiliário. Diante do exposto, foi 

proposta a adequação da biblioteca UNIPAC-TO afim de sanar os problemas ergonômicos, 

visando o bem-estar do usuário. 
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Palavras-chave: Ergonomia; Biblioteca; Conforto Ergonômico 

  

ABSTRACT 

The study of ergonomics focuses on the adequacy of work to man, contributing to the 

improvement of processes, productivity, work environment, among others. As an interdisciplinary 

science, it involves the relevance of its application in order to identify factors that interfere with 

human well-being. This work studies the comfort and satisfaction of users of the UNIPAC-TO 

library, which is the locus of research and receives an audience that uses its spaces and furniture 

as a contribution to their academic training. The main objective of the research is to develop a 

proposal for adapting the library, aiming at better ergonomics, comfort and well-being for users. 

For this purpose, evaluations of the conditions of the furniture and the identification of ergonomic 

problems in this environment were carried out, verifying whether the furniture is compatible and 

suitable for its use by users and, subsequently, a questionnaire was carried out, by digital means, 

with questions objective and subjective to measure user satisfaction in relation to the comfort of 

the environment. In terms of methodological procedure, it is characterized as an adaptation of the 

methodology of Ergonomic Assessment of the Environment, proposed by Villarouco (2008), 

which analyzes the physical space based on a systemic approach, covering variables from the 

areas involved in the built space, and having, as a primordial element, the user of this space and 

their environmental perceptions. In the measurement results, it was possible to notice some 

incompatibilities with the Brazilian ergonomic aspects presented by the NR-17, such as the lack 

of adjustable furniture for different user heights and the lack of suitable furniture for users in 

special conditions, following accessibility standards defined by the NBR 9050/2015. Through the 

answered questionnaires, it was possible to verify the users' vision. The main complaints were 

related to furniture. Given the above, the adequacy of the UNIPAC- TO library was proposed in 

order to solve the ergonomic problems, aiming at the user's well-being. 

 

Keywords: Ergonomics; Library; Ergonomic comfort 
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RESUMO 

 

Este trabalho tem como intuito abordar a prática de conservação e preservação da Catedral 

Imaculada Conceição, no município de Teófilo Otoni. A referida catedral é um dos grandes 

exemplares da arquitetura colonial brasileira, e uma das principais edificações presentes na zona 

central da cidade. A partir destas diretrizes, se deu a escolha deste tema e área de atuação. 

Além da conservação da catedral, este projeto busca a elaboração de um centro de acolhimento 

próximo à igreja, visto que a mesma se encontra em um local privilegiado da cidade, com fluxo 

intenso de pessoas e veículos, devido as proximidades com o hospital Santa Rosália. Outro 

ponto importante para tal escolha, é o fato de que muitas pessoas que utilizam tal local 

necessitam de algum tipo de auxílio, seja no acolhimento momentâneo ou outras demandas, 

como informações e assistência social. O estudo tem como objetivo principal apresentar uma 

proposta de edificação de cunho social para auxiliar nas diversas demandas que a população 

necessita. Quanto à metodologia, adotou-se o levantamento histórico e arquitetônico da 

edificação já existente – com o auxílio de equipamentos de medição e softwares computacionais 

de desenhos técnicos; pesquisas relacionadas aos temas e entrevistas. Os resultados 

alcançados com este estudo poderão contribuir para a valorização histórica da catedral, 

mostrando o quanto é importante não esquecer de um passado construtivo local, tão rico quanto 

ao que se encontra presente em todo o país, e que podemos sim, aliar o antigo com o 

contemporâneo juntamente com a arquitetura de cunho social. 

Palavras – chave: Arquitetura colonial, conservação, acolhimento, social. 
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Os resíduos da construção civil podem representar entre 50% e 70% da massa dos resíduos 

sólidos urbanos, além disso o setor da construção civil é um dos maiores consumidores de 

recursos naturais. (MESQUITA,2012). Assim, pode-se notar o quanto ainda é preciso defender 

a prática comum de reciclagem e de reuso de materiais na arquitetura, sobretudo no contexto 

brasileiro, afim de impulsionar a sustentabilidade no âmbito em questão. Se tratando deste 

aspecto, a arquitetura modular trouxe soluções tecnológicas em sistemas construtivos com alto 

grau de industrialização, visto que a implantação de sistemas modulares associado a premissa 

da racionalização é considerada um processo industrializado que implica diretamente na 

possibilidade das criações de projetos conscientes e sustentáveis. Contudo a predisposição em 

transformar contêineres em estruturas habitáveis tem sido uma tendência na arquitetura 

contemporânea, dado que os mesmos após o tempo de uso em sua típica função, tornam-se 

inviáveis suas manutenções, assim sendo descartados, geralmente de forma indevida 

ocasionando grandes problemas nas cidades portuárias. O presente trabalho leva em 

consideração a incrementação do contêiner como sistema estrutural de moradia e sua 

aplicabilidade no nicho da habitação de interesse social, como uma alternativa sustentável, 

eficiente, versátil e de rápida execução. Para alcançar tais objetivos foi necessário o estudo 

aprofundado do surgimento da arquitetura modular, os processos de industrialização da 

construção civil, até a composição do contêiner e a viabilidade do seu uso como elemento 

estrutural. Como resultado, foi proposto um protótipo habitacional que atende uma família de 3 a 

4 pessoas, havendo a possibilidade de extensão, para futuras ampliações. 

Palavras chaves: Arquitetura modular, sustentabilidade, contêiner, industrialização, protótipo. 

  

 

ABSTRACT 

Civil construction waste can represent between 50% and 70% of the mass of urban solid waste, 

and the civil construction sector is one of the largest consumers of natural resources. (MOSQUE, 

2012). Thus, it can be noted how much it is still necessary to defend the common practice of 

recycling and reuse of materials in architecture, especially in the Brazilian context, in order to 

boost sustainability in the scope in question. Regarding this aspect, modular architecture brought 
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technological solutions in building systems with a high degree of industrialization, since the 

implementation of modular systems associated with the rationalization premise is considered an 

industrialized process that directly implies the possibility of creating conscious and sustainable 

projects. However, the predisposition to transform containers into habitable structures has been 

a trend in contemporary architecture, given that after the time of use in their typical function, their 

maintenance becomes unfeasible, thus being discarded, usually improperly causing major 

problems in the port cities. The present work takes into account the development of the container 

as a structural housing system and its applicability in the social interest housing niche, as a 

sustainable, efficient, versatile and quick-to- implement alternative. In order to achieve these 

objectives, it was necessary to carry out an in-depth study of the emergence of modular 

architecture, the industrialization processes of civil construction, up to the composition of the 

container and the feasibility of its use as a structural element. As a result, a housing prototype 

was proposed that serves a family of 3 to 4 people, with the possibility of extension for future 

expansions. 

Keywords: Modular architecture, sustainability, container, industrialization, prototype. 
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RESUMO 

 

A transformação das cidades ao longo do tempo, devido ao processo de urbanização, trouxe 

junto do crescimento populacional uma rotina estressante aos cidadãos e uma carência cada vez 
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maior de espaços urbanos de uso público, com áreas amplas e que ofereçam, em um só lugar, 

preservação ambiental, locais para práticas de atividades físicas, atividades culturais, lazer e 

recreação. Com a finalidade de oferecer todos esses equipamentos de entretenimento para a 

população de Teófilo Otoni, município de Minas Gerais, o presente trabalho apresenta uma 

proposta de Parque Urbano em uma área escolhida na cidade, levando em conta características 

de outros três conhecidos Parques Urbanos em diferentes cidades do Estado. Assim, se espera 

contribuir com a qualidade de vida da população local, suprindo uma atual carência que ficará 

cada dia mais evidente. 

 

Palavras-chave: Espaço público. Parque Urbano. Preservação. Equipamentos. Entretenimento. 

  

ABSTRACT 

 

The transformation of cities over time, due to the urbanization process, brought along with 

population growth a stressful routine for citizens and an increasing need for urban spaces for 

public use, with large areas and that offer, in one place, environmental preservation, places for 

physical activities, cultural activities, leisure and recreation. In order to offer all these 

entertainment facilities to the population of Teófilo Otoni, a city in Minas Gerais, the present work 

presents a proposal for an Urban Park in a chosen area of the city, taking into account 

characteristics of three other well-known Urban Parks in different cities of the State. Thus, it is 

expected to contribute to the quality of life of the local population, supplying a current lack that 

will become more evident every day. 

 

Keywords: Public space. Urban Park. Preservation. Equipment. Entertainment. 
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