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Escrever uma dedicatoria € um meio de fixar o tempo no papel. De fazer reviver aqueles
a quem a nossa alma anseia homenagear. Assim nasceu a ideia de dedicar esta obra a
Neide Pimenta: mulher guerreira, visiondria, incansavel, por meio da qual nasceu a
Faculdade Presidente Anténio Carlos de Tedfilo Otoni e, posteriormente, o curso de
Enfermagem. Neide Pimenta esta presente nesta Insttuicdo de Ensino, desde a
fundamentagé&o basilar até os detalhes mais simples ou os mais sofisticados e robustos.
Se tudo aqui a tem como fonte, o curso de Enfermagem e esta obra literaria, ndo séo
diferentes, pois ela continua viva, nas memorias, nas conquistas, nas relacdes
intelectuais e afetivas que nos proporcionou tragar nas pisadas desse chdo. Em sua
mente inquieta, regada a sabedoria, ela idealizou o que hoje vivenciamos, o langamento
de mais uma obra literaria da ALFAUNIPAC. Caminhamos a passos largos em busca do
conhecimento cientifico, porque Neide Pimenta nos proporcionou esta oportunidade. A

ela nossa homenagem.
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Este livro existe para que as produc¢des cientificas produzidas pelos alunos do curso de
enfermagem, nao morram, mas revivam em cada um que as ler, que navegar em suas

paginas em busca de conhecimento.Rinara L. Negreiros Kokudai
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A IMPORTANCIA DA INCLUSAO NA PRATICA DO ENFERMEIRO:
ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO CUIDADO AOS PACIENTES AUTISTAS
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Rodrigo Antonio Montezano Valintin Lacerda
Aianne Carolina Pego Silva

O autismo é uma patologia que atinge criancas afetando areas do neurodesenvolvimento
encarregado pela interacdo social, comunicacdo e comportamento do individuo, onde o
individuo necessita de prestacdo de cuidados continuos e efetivos para que o mesmo
possa ser um membro ativo e produtivo na sociedade; onde destaca a atuacdo do
profissional enfermeiro frente a assisténcia e implementagéo de cuidados ao autista. O
objetivo do estudo é verificar a importancia da atuacao do profissional enfermeiro frente a
assisténcia e auxilio ao paciente com autismo. Trata-se de uma revisao descritiva, de
natureza qualitativa, na qual o levantamento foi realizado nas bases de dados do Google
Académico, Ministérios Da Saude, Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), datados de 2015 a 2021, em portugués, utilizando
como palavras chaves: dados sobre o autismo, papel do enfermeiro na assisténcia de
enfermagem ao autismo, cuidados com pacientes com autismo, cuidados com o paciente
autista. Ao final considerou-se que o papel do enfermeiro no atendimento e
acompanhamento de criancas com autismo é muito importante existindo diversas
contribuicbes onde suas praticas sdo de extrema relevancia haja vista que o paciente
autista demanda de muitos cuidados e intervengfes assertivas para que o mesmo tenha
uma vida diga e saudavel. Faz-se necessario um estudo mais aprofundado para tracar
estratégias que realmente possam sanar esse problema na sua totalidade, que envolva o
cuidado integral e a sensibilidade do profissional para promover uma assisténcia
humanizada.
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O presente artigo discutiu importancia das consultas de puericultura no diagnéstico de
pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O objetivo foi identificar o papel da
enfermagem na assisténcia de pacientes com diagndstico ou suspeita de ser portador do
TEA, e se ha dificuldade nas consultas de puericultura, pois é de competéncia do
Enfermeiro orientar, dar apoio, ter conhecimento sobre 0 assunto para saber identificar
0os sinais e sintomas, diferenciando de outras sindromes, juntamente com outros
profissionais da area da saude. A metodologia utilizada foi de natureza qualitativa, de
cunho descritivo e documental e quanto aos meios uma revisao bibliografica, utilizando-
se publicacbes nas bases SciELO, Google académico, sites do governo federal e
estadual como o Ministério da Saude, YouTube, sites oficiais do TEA. Ao final,
considerou-se que a assisténcia de Enfermagem é de extrema importancia na prestacéo
do cuidado, auxiliando na promoc¢éo do desenvolvimento da crianca, facilitando o acesso
as informacgdes sobre o transtorno e promovendo acdes que proporcionem o bem-estar

do paciente e do seu familiar direcionando-o0s aos servi¢os de saude essenciais.
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Esta pesquisa se justifica porque a surdez é um tipo de deficiéncia bastante frequente,
pois de acordo o Ultimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia, cerca de
5% da populacdo é surda, o que representa mais de 10 milhdes de pessoas. As
dificuldades na comunicagdo entre profissionais de enfermagem e pessoas surdas
acabam gerando diversos desafios na promoc¢do da assisténcia humanizada. A
Constituicdo Federal Brasileira de 1988 declara que a saude é direito de todos e dever
do Estado, porém, as pessoas ndo possuem acesso a esse direito de forma integral, uma
vez que, diversos fatores como baixo conhecimento sobre o uso de Lingua Brasileira de
Sinais (LIBRAS) por parte de mais da metade da populagdo surda, a escassez de
profissionais de saude capacitados quanto ao uso da Libras e a falta de intérpretes
ocasionam dificuldades quanto ao acesso aos servicos de saude. Deste modo o presente
estudo tem como objetivo realizar o levantamento, através de revisdo bibliografica, de
acdes e estratégias que viabilizem o aprimoramento da comunicagdo, como forma de
promover uma assisténcia de enfermagem mais humanizada e eficaz aos usuarios
surdos. Para atender ao objetivo proposto optou-se por uma pesquisa descritivo-
exploratéria e documental, com abordagem qualitativa através da revisédo bibliogréafica.
Ao final considerou-se que a comunicacao é uma ferramenta fundamental na promocao
da assisténcia a saude dos surdos, porém que ainda enfrenta diversas barreiras para
que seja realmente efetivada. Faz-se necessario um estudo mais aprofundado para
tracar estratégias que realmente possam sanar esse problema na sua totalidade, que
envolva o cuidado integral e a sensibilidade do profissional para promover uma
assisténcia humanizada. E de suma importancia que os sistemas de saide promovam
gualificacbes dos profissionais de enfermagem no que se refere ao atendimento dos
pacientes surdos, bem como a disponibilizacdo de intérpretes, minimizando as
dificuldades enfrentadas pelas pessoas surdas. Além disso, deve-se considerar o
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planejamento e investimento na revisdo da matriz curricular dos cursos de enfermagem,
visando uma maior insercéo da disciplina de Libras.
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Este trabalho tem como objetivo geral realizar uma revisao integrativa de literatura
acerca da prevaléncia de sintomas depressivos e fatores que influenciam na saude
mental dos profissionais da equipe de enfermagem no enfrentamento da COVID-19. O
principal problema é o que contribuiu para a depressdo entre os profissionais de
enfermagem na pandemia COVID-19. Utilizou-se base de dados, tais como: LILACS,
SCIELO e BDENF, publicados entre os anos de 2015 e 2022. Dos artigos foram
extraidas informagBes com relagdo a: relacdo com a pratica do profissional de saude,
medidas adotadas durante a pandemia, a falta de EPIs nos hospitais, contaminacdo dos
profissionais de enfermagem, fatores que contribuiram para o risco de depressao entre
os profissionais, impacto da pandemia na vida desses profissionais de enfermagem.
Assim concluimos que a impossibilidade de excluir o estresse no cotidiano do
profissional de Enfermagem evidencia a importdncia de se buscar estratégias de
enfrentamento dele, na tentativa de conter o dano emocional causado nos trabalhadores,
essas estratégias podem ser aprendidas pelos profissionais e pode ser (til iniciar ou
aprofundar a discussédo dessa temética entre os profissionais de Enfermagem, de forma
a propiciar maior satisfagdo no trabalho, que, certamente, ira se refletir no cuidado que

realizam, melhorando a qualidade da assisténcia aos pacientes.
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A assisténcia de enfermagem é definida como um conjunto de cuidados de enfermagem
gque tem natureza diversa e que se articulam entre si para melhor atender o paciente. Na
visdo fenomenologica, descreve-se a acdo do enfermeiro na assisténcia de enfermagem
como um processo fundamentado na motivacdo, razbes e objetivos, guiados por
antecipacgfes, na forma de planejamento e projecdes desse profissional. Este estudo
tratou da Assisténcia de enfermagem ao paciente portador de Alzheimer na atencéo
basica. O Alzheimer € uma doenca neurodegenerativa, progressiva e ainda sem cura,
que atinge, em geral, pessoas acima dos 65 anos de idade, sendo a forma mais comum
de deméncia no idoso. Desse modo, 0 nosso estudo teve como objetivo conhecer a
atuacdo da enfermagem na assisténcia a pacientes portadores da Doenca de Alzheimer.
A metodologia utilizada foi de cunho qualitativo, com fins descritivos e por meios de uma
revisdo bibliogréafica. Ao final considerou-se que faz parte do profissional de enfermagem
assistir as areas afetivas do paciente, como carinho, compreensdo, solidariedade,
respeito e entender os medos e tristezas. Entender o paciente de maneira holistica, e
humanizado, com atencéo especial ao portador deste mal. E atribuicio de o enfermeiro
formar grupos de ajuda a parentes e pessoas proximas a fim de minimizar o sofrimento e
preparar a familia. Deve-se proporcionar convivio familiar e social do paciente.
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O presente artigo aborda sobre os cuidados de enfermagem frente ao paciente com
ideacao suicida, uma vez que o suicidio € um problema de saude publica, sendo a quarta
maior causa de morte entre 0s jovens brasileiros. Acredita-se que nao exista causa
especifica para o suicidio, mas ha tratamento e é possivel prevenir desde que
diagnosticado precocemente. Para tanto, foi feita uma abordagem sobre o suicidio com
vistas as diretrizes nacionais sobre o suicidio no Brasil e a assisténcia de enfermagem
frente a esses pacientes. Quanto a metodologia, trata-se de uma pesquisa de natureza
gualitativa com fins descritivo, quanto aos meios pretende-se fazer uma revisdo
bibliografica sobre o tema, utilizando-se artigos e dados disponiveis no Google
Académico e Scielo. Objetiva-se, sobretudo, ressaltar os cuidados de enfermagem
voltados para pacientes com ideacdo e/ou tentativa de suicidio. Para a pesquisa
pretende-se fazer buscas em bancos de dados da Scielo e outars revsitas da saude,
Sitios de Universdiades Federais, bem como o Lilac’s e outros bancos de dados. Dentre
0s textos analisados referenda-se Azevedo, Botega e outros autores.
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Esse artigo tratou de uma analise qualitativa, por meio de revisdo bibliografica e
descritiva sobre a assisténcia de enfermagem a pacientes portadores de paralisia
cerebral (PC), que € uma doenga que causa uma desordem permanente e ndo imutavel
na postura e no movimento do portador, devido a uma disfuncdo cerebral. O objetivo
desta pesquisa foi demonstrar os cuidados de enfermagem aos pacientes portadores de
paralisia cerebral (PC). No que tange aos aspectos metodoldgicos, foi feito um apanhado
nas bases de dados do Scielo e do Google Académico, a fim de fazer uma reviséo
sistematica da literatura disponivel, ou seja, fontes primarias de informacao como livros,
artigos, teses, dissertacbes, monografias, entre outros referentes ao assunto. Ao final
considerou-se que a assisténcia de enfermagem é essencial para melhorar a qualidade
de vida desses pacientes, pois 0 enfermeiro pode atuar no contexto terapéutico
avaliando os recursos e os limites do individuo em contextos de reabilitacdo e os
potenciais riscos, definindo os objetivos das intervencdes reabilitativas para com a
crianca e familia, e a prestar informacdes orientagcdes para familia aprender a viver com
os seus limites da doenca, bem como a desenvolver comportamentos saudaveis, adquirir

0 maximo de autonomia, contando com as pessoas ao seu redor.
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O cuidado promovido pelo enfermeiro é grande importdncia para o crescimento,
desenvolvimento, promocao e prevencdo a saude, e conhecimentos acerca da saude,
seja pela familia ou pelo cliente, favorecendo a este maior dominio sobre como exercer
0s cuidados necessarios; salientando sobre as mudancas que acontecem no periodo
infanto juvenil, dessa maneira favorecendo distingdo do que € normal para o que é
patolégico. Com o acompanhamento por esse profissional, se torna mais facil o
reconhecimento de alguma anormalidade ou patologia no inicio, fazendo com que os
tratamentos, em sua maioria, tenham um melhor prognostico. Sendo assim, 0(S)
responséavel(eis) devem fazer o acompanhamento do recém-nascido, do lactente e da
crianca nas consultas de puericultura que sdo recomendadas (que sédo 7 consultas, no
minimo, no primeiro ano de vida), sendo importante para avaliacdo de crescimento e
desenvolvimento, além de criar lagos com a equipe de salde, tornando para a crianca
um lugar seguro e de confianga para o resto da sua vida.
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O presente trabalho possui como escopo abordar acerca dos cuidados paliativos, que
sé@o aqueles destinados a pessoas portadoras de doengas graves e incuraveis, na sua
fase terminal. Dessa forma, objetivou-se conceituar o tema, sua finalidade, bem como
analisar a assisténcia de enfermagem frente a esses cuidados, a fim demonstrar a
importancia da capacitagdo dos profissionais, além de demonstrar o déficit dessa
capacitacdo. Para tanto, foi realizada uma pesquisa qualitativa, por meio de uma revisédo
bibliografica observando as publicagbes disponiveis em Revistas Cientificas de
Enfermagem e SciElo com data posterior ao ano de 2015 e com fins descritivos. Ao final,
observou-se que é essencial ter uma mudanca na formacdo do profissional de
enfermagem, de modo a prepara-lo para oferecer uma assisténcia humanizada e de
gualidade, tendo em vista que os cuidados paliativos irdo favorecer o controle do
sofrimento do paciente no fim da vida, promovendo mais qualidade de vida em um
momento delicado, além de promover, muitas vezes, mais tempo de vida e que o tempo
gue ainda resta a essa pessoa seja bom e feliz.
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O presente trabalho possui como escopo abordar a assisténcia de enfermagem ao
paciente e a familia no processo de morte. Sendo assim, buscou-se verificar e descrever
como o profissional de enfermagem deve oferecer uma assisténcia huamnizada, no
processo de morte, ao paciente e a sua familia. No que tange a metodologia realizou-se
uma pesquisa qualitativa, com fins descritivo e, quanto aos meios, optou-se por fazer
uma revisdo bibliografica observando algumas publicagbes disponiveis nas bases
Google Académico e Scielo com data anterior a setembro de 2022. Ao final, espera-se
gue compreenda que os cuidados de enfermagem devem extrapolar a técnica e se
centrar nas relacdes interpessoais, fazendo com que a assisténcia de enfermagem em
um momento tédo delicado seja pautada ha humanizagao e nos cuidados paliativos.
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Este estudo discutiu o tema Cuidados De Enfermagem Durante O Processo De
Morte E Pds-Morte e teve como objetivo compreender e investigar sobre a
tematica dos cuidados que os profissionais de enfermagem tém com o paciente e
com a familia. Para tanto fez-se uma revisao bibliografica de natureza qualitativa
para os fins de descrever sobre o tema proposto. Apds fazer a busca e sele¢éo
das literaturas que seriam utilizadas e que poderiam conduzir a reposta ao
problema e, deste modo, alcangam o objetivo proposto, definiu-se os topicos
iniciando pela histéria da enfermagem no Brasil, que deu origem por uma familia
composta por militares e uma vontade enorme de Anna Nery, em ajudar os
soldados na guerra. Em seguida descreveu-se sobre a Enfermagem e o Papel do
profissional com énfase em Cuidados ao paciente e familiares em processo de
morte e pés-morte e, por fim, os cuidados do enfermeiro em fase terminal. Apés
revisar sobre estes topicos considerou —se que a enfermagem tem como foco aos
cuidados integrais voltados para individuos em condi¢cfes terminais, com énfase
no aspecto fisico, psicossocial e espiritual do individuo e familia; de sua
qualidade de vida; os cuidados do enfermeiro baseado em uma abordagem
humanistica e de valorizacdo da vida; todo o controle da dor e dos demais
sintomas; as questdes éticas sobre a vida e a morte; 0 morrer como processo
natural; a comunicacao, a espiritualidade e o apoio ao luto para os familiares do
paciente. Considera-se que todas estas concepcbes assumem grande
importancia nos cuidados dos enfermeiros, no entanto precisa-se que formemos
um profissional capacitado e que saiba lidar com emocdes diversas que podem
vir a surgir. Ao final espera-se que a pesquisa mostre que os cuidados com as
pessoas elas tem que partir consciencia de um trabalho humanizado, que o
enfermeiro tenha concieencia da ética profissional, mas tambem, receba
capacitacoes e orientacdes sobre seu desempenho.
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A situacdo de morte e perda acompanha a sociedade desde pré-histéria mesmo com os
avancos de tecnologias com a premissa de curar ou garantir uma vida mais saudavel ao
ser humano, o ser humano continua a padecer sendo algo inerente e eventualmente
acontecera, sendo um evento que tem potencialidade para abalar os componentes da
familia trazendo inUmeras repercussfes negativas na vida dos mesmos. Na situacdo de
perda e luto o familiar necessita de acompanhamento e auxilio profissional para que o
mesmo possa transpor as fases do luto e perda e se restabelecer. O objetivo do estudo
€ descrever as atividades desenvolvidas pelo profissional enfermeiro frente a familia
enlutada. Trata-se de uma revisdo de literatura descritiva o levantamento foi realizado
nas bases de dados do Google Académico, Ministérios Da Saude, Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), datados de 2015 a
2021, em portugués, utilizando como palavras chaves: fases do luto, assisténcia de
enfermagem no luto e perda. Os dados demonstram reflexdo sobre os cuidados de
enfermagem no processo do enfrentamento de perdas e luto. Ao final espera-se
compreender a importancia do papel do enfermeiro na assisténcia a familia enlutada é
muito Espera-se ainda contriburi para a ciencia, por entender que haja porcas lliteraturas
brasileiras que abordam o luto e suas tematicas.
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O presente artigo académico versa sobre a assisténcia em enfermagem ao paciente
terminal oncolégico, ou seja, aquele individuo que nao possui mais medidas de
tratamento para sua doenca. O tema se justifica, uma vez que o0 cancer € a segunda
doenca que mais mata no mundo e est4 em crescente evolucdo. Dessa forma, tem como
principal objetivo descrever o tratamento de enfermagem a esses pacientes, que
abrange, na maioria das vezes, cuidados paliativos e tratamento humanizado, além de
averiguar o conceito de cancer, sua incidéncia e o0s sentimentos vivenciados pelo
paciente na fase terminal. A metodologia adotada foi uma pesquisa de natureza
gualitativa, com fins descritivo, por meio de uma revisao bibliografica observando as
publicacbes disponiveis nas bases Google Académico, Scielo e LILACs. Neste bancos
de dados pretende-se utilizar como premissa diversas lietarturas, mas tendo como
premissa docuemtnos do Ministerios da Saude, e autores como: Domingues, Kovacks,
Lucena e Barreira.
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O ato de brincar constitui um instrumento de grande importancia no processo de
desenvolvimento do ser humano. Os brinquedos e brincadeiras sdo capazes de
proporcionar alegria, prazer, descontragédo e favorecer a interagdo entre a crianca e sua
realidade social. Nesta interacdo, a crian¢a interage com objetos e com pessoas. Tudo
isso contribui para a constru¢do da sua identidade social, bem como favorece o seu
desenvolvimento cognitivo. A brinquedoteca, entdo, surge como um instrumento capaz
de colocar a disposicéo da crianga e daqueles responsaveis por ela, como um recurso
estratégico com varios recursos voltados para o desenvolvimento infantil. Ao interagir
com os diferentes brinquedos e brincadeiras, a crianga € capaz de representar a sua
realidade social de forma mais prazerosa, o que facilita a aquisicdo de varios
conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades e capacidades necessarias ao ser
humano. Este estudo tem como objetivo investigar as contribuicbes que os brinquedos e
as brincadeiras podem proporcionar a crianca ao longo do seu desenvolvimento,
levando-se em conta o uso dos recursos da brinquedoteca nos diferentes espacos
sociais em que a crianga possa encontrar-se inserida. Para isso, realizou-se uma
pesquisa bibliogréafica exploratdria e qualitativa, considerando as contribuicdes e aportes
tedricos de autores renomados na literatura pertinente a tematica objeto de estudo.
Conclui-se ressaltando que a brinquedoteca é um recurso de vital relevancia para a o
cuidado infantil, considerando que a infancia € uma etapa muito importante para o
desenvolvimento humano. Além disso, concebe a necessidade de utilizacdo da
brinquedoteca como uma estratégia deve fazer parte de todos os momentos de vivéncia
da crianca, em diferentes contextos e espacos sociais.
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A fase mais importante do ciclo humano é a fase da infancia, onde a crianga estad em um
periodo de desenvolvimento e descobertas, exigindo maior atencdo a ela, buscando
acbes que auxiliem o seu crescimento e evolucdo, a fim de proporcionar a crianca, a
criacdo da propria personalidade, oferecendo estimulos que possam favorecer a
construcdo de seu desenvolvimento, conhecimento e interacdo social. Assim, para
contribuir com essa evolucao, foi idealizado e desenvolvido um espacgo, denominado,
brinquedoteca, sendo eficiente em escolas, comunidades, clinicas e até mesmo em
hospitais. Apresentando um ambiente de recriacdo e aprendizagem, que permite o
desenvolvimento, recuperacao, interacdo, imaginacdo e socializacdo através do método
ladico. A brinquedoteca oferece &s criancas a liberdade de imaginar, criar e ser como
quiserem. Através do método lidico que a brinquedoteca utiliza, é possivel aprender de
forma interativa, prazerosa, leve e divertida. E por meio do brincar que as criancas
revelam dados que ndo conseguem pronunciar, expressando suas emocoes, desejos e
medos. Com a ajuda de profissionais e responsaveis, essa crianca recebera assisténcia
que inclui o uso de ferramentas ludicas e didaticas, com jogos e brincadeiras, garantindo
o direito a uma infancia digna, perante a lei, exercendo o poder de ser crianca. Este
artigo tem como finalidade abordar a contribuicAo da brinquedoteca para o

desenvolvimento infantil.
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O presente estudo visou verificar a importancia da imunizagédo no cuidado infantojuvenil.
A partir disso, descreveu-se 0 que é vacina, quais vacinas séo utilizadas para combater
as doencas no Brasil em criangas e adolescentes, bem como sua aplicabilidade,
seguranca e aspectos gerais. Tendo como objetivos especificos: abordar o principal
motivo de manter a vacinacdo em dia, acompanhamento de campanhas na qual
contribuem diretamente nesse processo, bem como sdo as fontes para controle e
prevencédo de varias doencas e pandemias possiveis. Além do controle de enfermidades
que acometem mortes erradicadas devido a falta de vacinagdo. Apoés, buscou-se
identificar as contraindicagbes referentes a todas as vacinas citadas. Em seguida,
descreveu-se as praticas de enfermagem frente a vacinagcdo e a contribuicdo dos
enfermeiros nesse processo. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de carater
bibliogréafico, nos bancos de dado Scielo e Google Académico, fontes pelas quais
contribuiram para o enriquecimento de todas as informagdes presente neste estudo,
buscando descrever seus mecanismos de acao junto a equipe multidisciplinar de saude,
analisando os pontos de vista que simboliza um caminho certeiro para que todas as
criancas e adolescentes mantenham seus dados vacinais ativos e em dia, juntamente
com a responsabilidade de seus pais ou responsaveis.
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Puericultura é a especialidade médica, pertencente a pediatria, que trata do bem- estar e
saude das criangas no seu nascimento e primeiros dias de vida. A puericultura (do Latim
puer, pueris, que quer dizer "jovem", "juvenil" ou "infantil). E responséavel pelo tratamento
pré-natal ou pré-concepcional, prevenindo provaveis doencas ou anormalidades que
possam pér em risco a qualidade de vida e bem- estar da crianga. A consulta em
puericultura tem como objetivo acompanhar de forma criteriosa o crescimento e o
desenvolvimento da crianga pelo principio da integralidade e longitudinalidade,
identificando as necessidades da crianca. Nesse sentido, foi empregada a estratégia
ludica no ESF Joaquim Pedrosa da cidade de Tedfilo Otoni-MG, onde buscou-se captar
as maes com suas criangas para adesao a consulta infantil, tendo em vista a baixa
aceitacdo dos responsaveis aos servicos e as consultas realizadas pela equipe
multiprofissional da Unidade Basica de Saude (UBS). A acado foi desenvolvida pelos
académicos do curso de enfermagem da Alfa UNIPAC, com a colaboragédo da Enfermeira
e dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da unidade. Através do projeto, foi possivel
captar mais de 60 criangas com idade de até 5 anos e aquelas entre 5 a 10 anos que
também participaram do evento através das brincadeiras educativas, sendo realizada a
coleta de dados, pesagem, avaliagdo do crescimento e desenvolvimento cognitivo das
mesmas. Como resultado, a estratégia empregada contribuiu para incentivar de forma
ludica a importancia da realizagao das consultas subsequentes na unidade, objetivando a
promog¢ao a saude, prevencdo de agravos, comorbidades e/ou situagdes de risco,
buscando atuar precocemente nas intercorréncias, encaminhando para o centro de
referéncia responsavel. Por meio do acompanhamento da crianca deve-se fazer
orientagdbes a familia quanto ao aleitamento materno, alimentagdo saudavel e
imunizagao, dentre outras orientagbes, com a finalidade de se garantir o crescimento e
desenvolvimento adequados para a idade, reduzindo a mortalidade infantil.

Referéncias

42



INSTITUTO EDUCACIONAL ALFAUNIPAC

ARAUJO, J. P; SILVA, D. R. M. M; COLLET, N et al. Histéria da Satde da crianca:
conquistas, politicas e perspectivas. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia. DF,
2014; 67: p.1000-1007.

CAMPOS R. M. C, RIBEIRO, C. A; SILVA, C. V et al. Consulta de Enfermagem em
Puericultura: a vivéncia do enfermeiro na Estratégia de Saude da Familia. Revista da
Escola de Enfermagem da USP. S&o Paulo. SP, 2011, 45 (3): 566-574.

JUSTINO, A. D. S; VERAS, C. N. D. As dificuldades do profissional enfermeiro frente a
promocao da saude da familia na Estratégia Salude da Familia: relato de experiéncia.
Revista Interdisciplinar. 2016; 9(1): 241-253.

43



INSTITUTO EDUCACIONAL ALFAUNIPAC

A IMPORTANCIA DA PUERICULTURA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL E
A PRATICA DO ENFERMEIRO

Geovanna Guimaraes Limas,

Luiza Marinho Aguilar Ramos,

Neusa Eduarda Wan Der Mass Souza,
Rita de Cassia Pereira Alves

Este estudo teve como objetivo principal destacar a importancia da puericultura e o papel
do enfermeiro no acompanhamento do desenvolvimento da crianga, visando mostrar a
politica por tras da acdo desenvolvida para diminuicdo da mortalidade infantil.
Proporcionando uma viséo integra e total do primeiro atendimento que a crianca tem, na
fundamentagcédo do seu desenvolvimento qualitativo e eficaz. Um método eficiente, que
proporciona a promoc¢do e prevencdo da saude infantil, diminuindo os riscos de
morbidade e mortalidade para elevacéo dos indices de saude na atengdo a crianga.
Através de estudos e pesquisas cientificas, concretiza-se a necessidade da continuidade
do processo de consultas e implementacdo de programas e agdes que facilitem o acesso
e essa abordagem, e que oferecam sempre um atendimento de qualidade. Qualquer
intercorréncia ou anormalidade, pode ser rapidamente interrompida e tratada através
dessas consultas, pela abordagem rapida e integral desse processo. Estabelecendo um
vinculo profissional-familia para que toda e quaisquer duvidas sejam sanadas, em prol do
bem-estar da crianca. O PNAISC, fortalece essa ideia, com seus eixos e diretrizes torna
muito mais viavel a consolidacao da puericultura na Atencdo Basica de Saude. Sdo
fundamentais a utilizacdo e o adequado preenchimento da Caderneta de Saude da
Crianga para o registro das principais informagfes de saude da crianga, instrumentos
como esse sdo reconhecidos como facilitadores da comunicagdo entre pais e
profissionais e facilitando o acompanhamento correto desse desenvolvimento. Desse
modo tem-se uma ideia completa da importancia da puericultura na vida de uma crianca
e na vida dos pais, como também é possivel entender como o enfermeiro tem total
participacdo no desenvolvimento de uma crian¢a que é acompanhada com constancia e
regularidade nos Postos de Atencdo Basica de Saude, fazendo se observar assim uma
reducdo significativa na mortalidade infantil e na descoberta inicial de problemas que
passam a ter maior chance de conseguirem ser curados.
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O cuidado promovido pelo enfermeiro é grande importdncia para o crescimento,
desenvolvimento, promocao e prevencdo a saude, e conhecimentos acerca da saude,
seja pela familia ou pelo cliente, favorecendo a este maior dominio sobre como exercer
os cuidados necessarios; salientando sobre as mudancas que acontecem no periodo
infantojuvenil, dessa maneira favorecendo distincdo do que é normal para o que €
patolégico. Com o acompanhamento por esse profissional, se torna mais facil o
reconhecimento de alguma anormalidade ou patologia no inicio, fazendo com que os
tratamentos, em sua maioria, tenham um melhor prognostico. Sendo assim, o(s)
responséavel(eis) devem fazer o acompanhamento do recém-nascido, do lactente e da
crianca nas consultas de puericultura que sdo recomendadas (que sédo 7 consultas, no
minimo, no primeiro ano de vida), sendo importante para avaliacdo de crescimento e
desenvolvimento, além de criar lagos com a equipe de salde, tornando para a crianca
um lugar seguro e de confianca para o resto da sua vida.
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O termo adolescéncia origina-se do latim adolescere cujo significado é tornar-se ou vir a
ser. A adolescéncia consiste huma das fases da vida humana, sendo compreendida
como etapa do crescimento e desenvolvimento humano, sendo marcada por
modificac@es fisioldgicas e psicoldgicas. De modo geral, o adolescente precisa aprender
a viver, a construir sua propria identidade em um mundo repleto de contradi¢des. Sendo
assim, a fase da adolescéncia deve ser entendida como parte do ciclo da vida do
‘homem”, pois possui determinadas caracteristicas proprias desta etapa e que
consequentemente a diferencia das demais. A peculiaridade desta fase favorece certos
agravos na saude fisica, emocional e social, principalmente devido utilizacdo de drogas
licitas e ilicitas, violéncia, disturbios sexuais, doencas sexualmente transmissiveis e
gestacdo durante a adolescéncia. Dentro deste contexto, a assisténcia em enfermagem
precisa ser pautada nos principios da humanizacao e da visdo holistica, buscando assim,
proporcionar o acolhimento e criagdo de um vinculo entre as instituicbes de saude, os
profissionais e o0 adolescente. Assim, o presente estudo tem como objetivo conhecer e
analisar as principais caracteristicas do periodo da adolescéncia bem como suas
vulnerabilidades, buscando demonstrar o papel do enfermeiro na prevencdo de
complicacdes a saude dos adolescentes. Este estudo consiste numa reviséo de literatura
acerca da saude do adolescente, dos fatores de risco e papel do profissional de
enfermagem diante destes. Apés analise dos dados levantados, se pode concluir que o
enfermeiro é um elemento fundamental dentro da equipe multiprofissional que atendem o
adolescente, buscando promover e prevenir complicacdes a saude destes, além disso,
nota-se ha necessidade das equipes de salude em obter mais recursos para trabalhar
com este grupo, sendo fundamental que o adolescente possua diversas fontes de
orientagdo e apoio.
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O termo adolescéncia origina-se do latim adolescere cujo significado é tornar-se ou vir a
ser. A adolescéncia consiste numa das fases da vida humana, sendo compreendida
como etapa do crescimento e desenvolvimento humano, sendo marcada por
modificac@es fisioldgicas e psicoldgicas. De modo geral, o adolescente precisa aprender
a viver, a construir sua propria identidade em um mundo repleto de contradigbes. Sendo
assim, a fase da adolescéncia deve ser entendida como parte do ciclo da vida do
‘homem”, pois possui determinadas caracteristicas proprias desta etapa e que
consequentemente a diferencia das demais. A peculiaridade desta fase favorece certos
agravos na saude fisica, emocional e social, principalmente devido utilizacdo de drogas
licitas e ilicitas, violéncia, disturbios sexuais, doencas sexualmente transmissiveis e
gestacdo durante a adolescéncia. Dentro deste contexto, a assisténcia em enfermagem
precisa ser pautada nos principios da humanizacéo e da visdo holistica, buscando assim,
proporcionar o acolhimento e criagdo de um vinculo entre as instituicbes de saude, os
profissionais e 0 adolescente. Assim, o presente estudo tem como objetivo conhecer e
analisar as principais caracteristicas do periodo da adolescéncia bem como suas
vulnerabilidades, buscando demonstrar o papel do enfermeiro na prevencdo de
complicacdes a saude dos adolescentes. Este estudo consiste numa revisao de literatura
acerca da saude do adolescente, dos fatores de risco e papel do profissional de
enfermagem diante destes. Apés analise dos dados levantados, se pode concluir que o
enfermeiro é um elemento fundamental dentro da equipe multiprofissional que atendem o
adolescente, buscando promover e prevenir complicacdes a saude destes, além disso,
nota-se ha necessidade das equipes de salude em obter mais recursos para trabalhar
com este grupo, sendo fundamental que o adolescente possua diversas fontes de
orientagdo e apoio.
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A fase de transicdo compreendida entre a infancia e a vida adulta corresponde a
adolescéncia. Trata-se da etapa de crescimento e desenvolvimento do individuo, onde o
mesmo passa por varias modificagfes fisioldgicas e psicossociais. Num contexto da
construcdo de sua personalidade, o adolescente vivéncia momentos de descobertas e
aprendizado, passa por diversos conflitos por ser uma fase em que se é grande demais
para algumas coisas e ainda pequeno para outras. Dessa forma de acordo estudos
cientificos o adolescente torna-se vulneravel a determinadas situacdes que envolve
aspectos relacionados a sua saulde fisica, emocional e psicossocial por se tratar de um
individuo destemido a fatores de riscos, principalmente no que tange ao uso de drogas
ilicitas e licitas, sexualidade e gravidez precoce, violéncia externa e infecgbes
sexualmente transmissiveis e aids. Este periodo é tido como parte do ciclo da vida de
suma importancia, uma vez que, define parametros para o inicio da vida adulta. Assim o
objetivo desse artigo € identificar as vulnerabilidades do adolescente relacionado a sua
saude e o papel do enfermeiro na assisténcia a salde do adolescente. Esta pesquisa é
uma revisao de literatura de carater bibliogréafico, utilizando-se de materiais coletados nas
bases de dados Scielo, sites governamentais, sites de salde, revistas eletrbnicas e

livros.
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Este constructo objetiva a abordagem revisional e analitica das principais causas da
queda e da baixa adesao as campanhas de imunizacao infantil nos dltimos anos. A
vacinacao € uma pratica preventiva muito eficiente contra as doengas imunopreveniveis
e garantiu a erradicagdo de varias delas, reduzindo a alta morbimortalidade infantil que
assolava a saude publica brasileira. Contudo, diante do fortalecimento de movimentos
antivacina, da fragilidade das campanhas de imunizac¢do, da inconsciéncia populacional
em respeito a gravidade representada por tais doengas e varias outras posturas
comportamentais, verifica-se atualmente uma queda preocupante nas taxas de
vacinacao infantil, acendendo o alerta para o retorno das erradicadas doencas. Nesse
sentido, este trabalho é de fundamental relevancia ao meio académico e cientifico, ao
contribuir, através de seu contetdo, com as discussdes acerca dos fatores responsaveis
pelo atual cenario na imunologia brasileira e, assim, impulsionar trabalhos de
planejamento estratégico capazes de trazer melhorias nos indices de imunizagdo e
cobertura vacinal no pais.
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