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DO AMOR ROMANTICO AO AMOR LIQUIDO: O OLHAR EXISTENCIALISTA
SOBRE OS RELACIONAMENTOS AMOROROSOS NA CONTEMPORANEIDADE

FROM ROMANTIC LOVE TO LIQUID LOVE: THE EXISTENTIALIST LOOK AT
ROMANTIC RELATIONSHIPS IN CONTEMPORARY TIMES

DEL AMOR ROMANTICO AL AMOR’LI’QUIDO: LA MIRADA EXISTENCIALISTA
SOBRE LAS RELACIONES ROMANTICAS EN LA CONTEMPORANEIDAD

Thiago Soares Ribeiro
Faculdade Presidente Antonio Carlos de Tedéfilo Otoni

Curso de Psicologia, psicotsr@gmail.com

Na contemporaneidade, os relacionamentos afetivos tém sido percebidos e vivenciados
de forma fragil e superficial. Esse caréter fluido das relages humanas também marcam
os lagos afetivo-romanticos, nos quais o limite entre o envolvimento e o
descompromisso aparenta ser ténue. E cada vez mais comum o ‘“ficar’, o
relacionamento “casual” ou “liberal’, onde as pessoas se relacionam de modo livre, as
vezes sem nenhum envolvimento, compromisso ou responsabilidade para com o outro,
e por espacgos de tempo curtos, 0 que leva a crer que a superficialidade e a fragilidade
nestes relacionamentos tém se popularizado. O cenario atual se diferencia do que foi
visto anteriormente em termos de relacionamentos romanticos que, vivenciados de
forma mais comprometida, eram considerados mais “sélidos e consistentes”, mais
“duradouros”. Porém, esse estilo de relacionamento parece ter se enfraquecido com os
novos rumos tomados pela sociedade contemporanea, onde os vinculos afetivos
perderam a importancia (BAUMAN, 2004). Essa perspectiva provoca diversos
guestionamentos no sentido de compreender a ocorréncia e as repercussdes deste
fendbmeno na constituicdo do homem e na clinica existencialista: como ele se processa?
O que mudou nos modos de relacionamento romantico para que tal fenébmeno se
tornasse tdo evidente? Como lidar com suas repercussdes — sobretudo a angustia e a
soliddo — no ambito clinico da psicoterapia existencial? Qual a postura do psic6logo
diante de um cliente que apresenta demandas relacionadas com tal fenbmeno? Assim,
a demanda se revela complexa, multifatorial e convida outros saberes para uma
interlocucao que visa desvelar de modo fenomenolégico este acontecimento de franca

ascendéncia em nosso tempo.



O AMOR ROMANTICO E SUAS TRANSFORMACOES: UM PERSPECTIVA
HISTORICA

ROMANTIC LOVE AND ITS TRANSFORMATIONS: A HISTORICAL
PERSPECTIVE

EL AMOR ROMANTICO Y SUS TRANSFORMACIONES: UNA PERSPECTIVA
HISTORICA

Thiago Soares Ribeiro

Faculdade Presidente Antonio Carlos de Teofilo Otoni
Curso de Psicologia, psicotsr@gmail.com

O conceito de amor romantico sofreu diversas mudancgas ao longo dos anos. Segundo Araujo
(2002), a ideia de amor romantico, baseada na consensualidade, na escolha e na paixao
amorosa tal como conhecemos na atualidade, surgiu a partir do século XVIII, com o advento
da ascensado burguesa. Enquanto na nobreza as unides se davam com fins econémicos e
politicos, os camponeses estabeleciam seus relacionamentos com base no desejo e na
atracdo. O amor cavalheiresco e o amor cortés, primeiras formas de amor roméantico, ndo
favoreceriam o relacionamento e a unido entre 0os apaixonados, uma vez que remetiam a um
sentimento idealizado, “uma declaracdo, uma confissdo de amor, fosse pelo gesto, pela
amavel conversa ou pelo simples olhar’ que ndo esperava como retorno nada além do
reconhecimento deste sentimento (ARAUJO, 2002, P. 72). Estas mudancas socioculturais e
histéricas nos modos de conceituar e caracterizar o amor romantico influenciaram
diretamente os modos de se relacionar no ambito amoroso, sobretudo no que diz respeito a
conduta do casal e a comunicagdo firmada entre eles. Para Carpenedo e Kooler (2004), se
levarmos em consideracao o “papel” de cada um nas relagbes, pode-se afirmar que o lugar
ocupado pela mulher por volta de 1950, muito se assemelha aquele ocupado também durante
o século XVIII - a mulher deveria revelar-se uma excelente mae e dona de casa, dedicando-se
com muito esmero ao trabalho doméstico, mesmo sem ser valorizada ou remunerada por
isso. Nesta mesma época, 0s namoros (periodo preparatério para o noivado e casamento)
eram marcados pelo flerte, gestos, olhares e sorrisos. Neste, as regras estabelecidas
socialmente deveriam ser cumpridas a risca, mesmo que elas ndo atendessem as
expectativas de nenhum dos dois envolvidos na relagéo.
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EU-TU: AS RELACOES SOB A OTICA EXISTENCIALISTA
[-YOU: RELATIONS FROM AN EXISTENTIALIST PERSPECTIVE

YO-TU: RELACIONES DESDE UNA PERSPECTIVA EXISTENCIALISTA

Thiago Soares Ribeiro
Faculdade Presidente Antdnio Carlos de Tedfilo Otoni
Curso de Psicologia, psicotsr@gmail.com

Conforme Giddens (1993 apud GUEDES; ASSUNC;AO, 2006), o amor romantico suscita a
construgdo de uma biografia ligada ao outro por meio da intimidade caracteristica da vida
amorosa a dois. Neste sentido, a construgéo da identidade de si mesmo é indissociavelmente
ligada & idealizagéo do outro, pois ambos no par romantico sdo “perfeitos um para o outro”.
Nesta relacdo, existe a validagdo de um no outro, reciprocamente. Para Martins Filho (2010),
Heidegger também aponta as interacdes humanas como constitutivas do modo de ser do
homem. As pessoas encontram-se no mundo como co-presenca, ha um compartilhamento
das vivéncias, um compartilhamento de sentidos que marca a forma como cada um percebe
asi

mesmo e escolhe relacionar-se com o outro. Os vinculos amorosos se constituem, entéo,
como modos de ser junto com o outro, que prescindem de uma relacdo de cuidado entre
ambos: cuidar de ser si mesmo e cuidar de auxiliar o outro a tornar-se si mesmo também —
uma preocupacao libertadora (FEIJOO et al., 2008). Na perspectiva heideggeriana, o
encontro com 0s outros se da por meio da preocupacdo: ser com 0 outro, por um outro,
contra um outro, sem 0s outros, o0 passar ao lado um do outro, o0 nao sentir-se tocado pelos
outros sdo modos possiveis de preocupagdo. Essa preocupacdo pode dar-se de modo
substitutivo, ser por um outro, no qual a pessoa se ocupa do outro, realizando o que aquele
outro deveria realizar, substituindo-o. E uma relacdo de dependéncia, por vezes encoberta
sob o signo de “cuidado” que, na verdade, foi retirado, uma vez que esta relagédo se revela
dominadora, controladora e impossibilita a ambos de se responsabilizarem por si mesmos e
pelo préprio existir — € uma relacdo de um, apenas um se realiza por ambos (FEIJOO et al.,
2008).
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FATORES DE RISCO PARA SUICIDIO EM ADULTOS
AUTISTAS RISK FACTORS FOR SUICIDE IN AUTISTIC

ADULTS

FACTORES DE RIESGO DE SUICIDIO EN ADULTOS AUTISTAS

lanca Gusmaéao Leal
Faculdade Presidente Antonio Carlos de Tedfilo Otoni
Psicologia, psicologaianca@gmail.com

O risco de suicidio entre a populacdo autista na fase adulta € maior do que em
pessoas heurotipicas. Apesar disso, este € um assunto pouco pesquisado e
compreendido pela comunidade cientifica. O primeiro passo para alcancar eficacia na
prevencao do suicidio em adultos com Transtorno do Espectro Autista € identificar os
fatores de risco que estdo por trds do autoexterminio de autistas, sendo este o
objetivo do presente trabalho. Nesta revisdo bibliografica, foram analisados trabalhos
disponiveis no Google Académico e publicados entre 2019 e 2022 que abordaram o
tema do suicidio em autistas e o diagnéstico tardio. A analise demonstrou que o
diagnodstico de TEA na vida adulta pode revelar uma histéria passada de dificuldades
interpessoais e sentimento de culpa, falta de tratamento e suporte familiar, presenca
de comorbidades como a Depressdo e negligéncia de prejuizos advindos do TEA,
podendo ser maior o risco de suicidio em autistas que recebem diagndstico tardio.
Porém, o diagnostico pode ocorrer mais cedo e, ainda assim, a chegada da vida
adulta para o autista traz consigo desafios especificos e exigéncias que podem
colocé-lo em situacdo de maior vulnerabilidade. Nessa perspectiva, € possivel citar
como fatores de risco para suicidio em adultos autistas 0 mascaramento dos sintomas
do TEA (maior nas mulheres), as préprias caracteristicas centrais do TEA (prejuizos
na sociocomunicacao e padrées comportamentais restritos e repetitivos), auséncia de
suporte, comportamento autolesivo, Depressao (mais frequente nas mulheres), outros
transtornos mentais, Deficiéncia Intelectual, historico de ansiedade e/ou depressao na
familia, tentativas de suicidio do autista e da familia, uso de antidepressivos,
ruminacdo, baixo controle atencional, baixo controle inibitorio, baixa autoestima,
dificuldade em expressar sentimentos, exclusao social, isolamento social, desemprego
e morar so. A literatura cientifica carece de mais dados e estudos sobre o tema,
possibilitando entdo a efetiva atuacdo na prevengdo do suicidio entre adultos
autistas.

Referéncias Bibliogréficas:

NALIN, L. M. et al. Impactos do diagndéstico tardio do transtorno do espectro autista
em adultos. Research, Society and Development, v. 11, n. 16, p. 1-9, dez. 2022.

OLIVEIRA, L. G.; MAIA, J. L. F. Depresséao e suicidio em adultos com o Transtorno do
Espectro Autista: Uma revisdo sistemética. Research, Society and Development, v.
11, n. 15, p. 1-10, nov. 2022.

SANTOS, J. E. S. Tentativas de suicidio em jovens e adultos com transtorno do

espectro autista (TEA): Uma revisdo sisteméatica. TCC (Bacharelado em
Fonoaudiologia) — Departamento de Fonoaudiologia da Universidade Federal de

Sergipe. Lagarto-se, p. 30. 2019.



OS DILEMAS NA FASE DA ADOLESCENCIA

THE DILEMMAS OF ADOLESCENCE

LOS DILEMAS DE LA ADOLESCENCIA

Débora Maria Pereira da Silva
Faculdade Alfa Unipac- Teofilo Otoni
Psicologiageboramaria732@gmail.com

Ester Fernandes Gomes
Faculdade Alfa Unipac- Teofilo Otoni
Psicologia, esterfernandesgomes2000@gmail.com

Maicon Douglas Chaves Silva
Faculdade Alfa Unipac- Teofilo Otoni
Pedagogia, maiconchavesprof@gmail.com

Mirian Lopes Amaral
Faculdade Alfa Unipac- Teofilo Otoni
Bacharel Psicologia, mirian.lopesam21@gmail.com

Nos anos 50, os adolescentes ja eram conduzidos ao casamento logo apds a puberdade. Com o
passar do tempo, foi-se intensificando o individualismo e a liquidez dos relacionamentos e hoje, a
grande maioria estdao saindo da casa dos pais cada vez mais tarde, e isso faz com que muitos
adolescentes sejam criticados. O objetivo deste texto é expor e trazer uma reflexdo sobre o que é
ser adolescente nos dias atuai. O fato dos adolescentes estarem fisicamente desenvolvidos ndo quer
dizer que a mente deles esteja, pois, € um periodo de maturagado. Essa fase, pode ser para alguns um
periodo perturbador,existem perdas que todos passamos e a psicanalise traz como luto as 3 perdas:
o corpo infantil, os pais da infancia e a identidade da infancia. Além disso, hoje temos estudos de
imagem que revelam o cérebro do adolescente ainda em obra. Mudancas dramaticas nas estruturas
cerebrais envolvidas nas emog¢des , no julgamento, organizacao do comportamento e autocontrole.
O que os leva muitas vezes a agirem de forma impulsiva, a serem rebeldes e bastante influencidveis
uma vez que os adolescentes buscam pertencimento em grupo, essa fase também é quando o ser
humano fica mais propenso a entrar no caminho das drogas, crimes e atos ilicitos. Com isso, foi
possivel perceber a fragilidade existente na adolescéncia e a importancia de entendermos um pouco
mais sobre o desenvolvimento humano.
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DILEMA DA EDUCACAO NA RELACAO PAIS-FILHOS

EDUCATION DILEMMA IN THE PARENT-CHILD RELATIONSHIP
DILEMA EDUCATIVO EN LA RELACION PADRE-HIJO
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Raquel Balarini Handeri
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Otoni, Psicologia, raquelhanderi02 @gmail.com

A educacdo positiva objetiva a estabilidade na relacdo entre pais e filhos, havendo limites bem
determinados e estimula¢do da autonomia e liberdade. H4 um dilema onde muitos acreditam que
castigos fisicos e verbais sdo a forma mais eficiente de educar, pois ndo possuem conhecimento de
outra maneira de instruir seus filhos. Esta pesquisa tem como objetivo expor a necessidade de os
genitores orientarem os filhos na compreensdo das distintas emog&es, permitindo que eles vivam suas
frustracGes, além de mostrar a importancia da validacdo e nomeacdo dos sentimentos das criancas.
Para demonstrar o proposto, esta pesquisa baseou-se nas contribuicdes de Gasparetto, Bandeira e
Giacomni (2017), onde demonstram que o bem-estar subjetivo deve ser trabalhado ainda na
infancia, enquanto os tracos de personalidade estdo em desenvolvimento. Dessa forma, haveria a
possibilidade de prevencdo de repercussdes negativas na vida adulta.; Estatuto da Crianca e
Adolescente — ECA (Brasil, 1990) afirma que o desenvolvimento integral da crianca, a partir de
padrdes de vida adequados as necessidades fisicas, mentais e de desenvolvimento social, sendo
direito fundamental. Este trabalho foi baseado nos estudos de referéncias bibliograficas. Com a
pesquisa averiguou-se que a comunicacdo ndo violenta ndo é uma forma de moldar e direcionar o
outro aos desejos do educador, e sim auxiliar o individuo nas préprias opinides, ademais, demonstra
gue o vinculo horizontal entre pais e filhos baseado no respeito, possuem bons resultados na relacido
e formacao da personalidade, a qual possui influencias
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psicoldgicas, genéticas e sociais. Ainda que os genitores se pautem numa abordagem de educacdo mais
tradicional, é de suma importancia que se conscientizem acerca da educacdopositiva, esta que promove uma
relacdo empatica entre pais e filhos, e que visa a mudanga no comportamentos e nas formas do individuo de
manifestar seus sentimentos. Havendo sempre uma percepcao primordial da responsabilizacdo das préprias
atitudes, formando individuos com maior autonomia e compromisso social.
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O transtorno espectro autista (TEA) é caracterizado por alteragdes no neurodesenvolvimento, o queimplica
diretamente no desenvolvimento de capacidades cognitivas e sociais. O breve estudo tem como objetivo
analisar e sintetizar assuntos acerca do transtorno espectro autista. Para a realizacdo deste trabalho foram
utilizados trabalhos académicos que contribuiram para melhor entendimento do assunto. O fato é, que o
proprio autismo ainda é uma grande incégnita para a ciéncia, tanto em suas possiveis causas, quanto no
proprio diagndstico, perpassando por diversas areas como a neurociéncia, psicologia, psiquiatria,
fonoaudiologia pesquisas apontam alteragGes genéticas e ambientais como possiveis influéncias, por isso o
diagndstico precoce e a escolha do tipo de tratamento certo sdo de extrema importancia para o individuo. Os
estudos acerca do autismo tem inicio por volta do ano de 1911, onde o psiquiatra Eugen Bleuler realizou
estudos com criangas que tinham dificuldades em intera¢gdes e comunicagao, no ano de 1943 o psiquiatra
Leo Kanner faz as primeiras publicagdes com suposi¢des tedricas a respeito de uma ainda desconhecida
sindrome queacomete crian¢as com dificuldades em se relacionar, no ano seguinte o médico Hans Asperger
realiza pesquisas com criangas com comportamentos semelhantes aos descritos por Kanner que nomeou de
"disturbios autisticos do contato afetivo", a palavra autismo vem do grego "autos": préprio e "ismo": estado,
significando algo como "pessoa reclusa a si", algo como uma realidade imersa em si. O diagndstico do
autismo acontece por uma série de testes onde sdo analisadas habilidades no desenvolvimento, classificando
o autismo em 3 niveis: Nivel 1 "leve"; Nivel 2 "moderado" e o nivel 3 "autismo severo". Portanto fica
evidente que o numero de casos de autismo teve um aumento consideravel no decorrer dos anos, em
decorréncia de atualmente haver uma altabusca por diagndsticos pelos pais que ao observarem qualquer
comportamento incomum, logo buscam ajuda, comportamento esse que no passado ndo era tdo comum.
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A Gestalt-Terapia (GT) é uma abordagem da psicologia humanista que
surgiu em 1951, em um contexto de pds-guerra, com a eclosdo de
movimentos de contracultura e rediscussao do ser humano. No Brasil, a GT
teve seus primérdios na década de 1970, sob forte influéncia de Reich,
mas, somente em 1997 foi traduzido para o portugués o livro que deu
origem a essa abordagem (FRAZAO, 2013). Tendo em vista o curto
periodo de existéncia da abordagem; a auséncia de disciplinas de
abordagem da Gestalt-Terapia no curriculo de muitas universidades
brasileiras, a relevancia para a ciéncia de publicacdes de trabalhos com
perspectiva pos-moderna, mister se faz compreender como se encontra o
estado da arte dos estudos sobre a Gestalt-Terapia na plataforma Scientific
Electronic Library Online (SciELO) Brasil. Para atender ao escopo deste
trabalho, foi utilizada uma analise bibliométrica compreendendo todos os
artigos catalogados pelo indexador supramencionado. Como principais
resultados obteve-se, primeiramente, um baixo numero de publicagdes (17
artigos em 24 anos). Adentrando aos dados referentes as publicaces,
identificou-se que elas se enquadravam majoritariamente nas Ciéncias
Humanas, mas também, houve uma publicacdo no campo da Ciéncia da
Saude. Nao houveram autores consideravelmente mais proliferos que
outros, mas, a Universidade de Brasilia se destacou como instituicdo de
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origem do maior numero de autores e publicacbes da plataforma. As
revistas cientificas com maior nidmero de publicacdes foram Psicologia:
Ciéncia e Profissdo (sete artigos), Estudos de Psicologia (Campinas) e
Psicologia em Estudo (trés artigos cada). A tematica mais recorrente entre
os trabalhos foi o relacionamento ou comparacdo da GT com outras
abordagens, em especial, o Psicodrama. Os resultados apontam que 0s
estudos brasileiros sobre a GT ainda se encontram em um estagio
incipiente (baixo numero de publicagbes em revistas relevantes e
preponderam tematicas relacionadas com outras abordagens), que
coaduna com as proprias justificativas deste estudo.
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Este artigo traz uma abordagem acerca da co-responsabilidade do psic6logo no
contexto escolar a partir das novas vivéncias e habilidades a serem
desenvolvidas por esse profissional no ambito da nova modalidade da escola
inclusiva. Avaliar ainda o processo de inclusdo e insercdo escolar da pessoa
portadora de necessidades educacionais especiais no ensino regular e mostrar
as principais medidas e acdes para proporcionar a crianca/adolescente especial
condicbes minimas de desenvolvimento neuropsicomotor; sabe-se, no entanto
que significa um grande desafio para o profissional de psicologia realizar agdes
voltadas no campo da educacdo inclusiva, todavia o novo modelo politico-
educacional para a educacao especial requer profissionais preparados para
mudar a realidade dessa Otica. Esta pesquisa foi realizada através de revisdo de
literatura, desenvolvida sob analise de outros artigos divulgados sobre o tema e
gue retratam estratégias de incluir o individuo com deficiéncia multipla no espaco
comunitario de forma socializadora, assim como também foram consultados
livros, revistas e documentos eletrénicos. A inclusdo de individuos que possuem
necessidades especiais vem movimentando a sociedade e toda comunidade
escolar frente a este novo modelo, onde todos precisam estar incluidos na sala
de aula comum do ensino regular, para que suas habilidades possam ser
exploradas de forma muatua, sempre buscando sua socializacdo e valorizacdo dos
seus direitos individuais e coletivos para a promocao de sua independéncia
enquanto pessoa humana. As analises realizadas nesta pesquisa proporcionam
possibilidades para aperfeicoar o processo de inclusédo, apresentam os desafios e
retrata a necessidade do desenvolvimento de novos projetos para acolher de
forma humanizada as criancas com deficiéncia de aprendizagem na escola
regular. Assim, vale concluir que ha uma diversidade de necessidades
educacionais especiais, sejam deficiéncias intelectuais, cognitivas, fisicas ou
ambas aparecendo simultaneamente, deverao ser identificadas, acompanhadas e
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inseridas na escola inclusiva a partir da implementacdo sistematizada do
profissional de psicologia.

Palavras-Chave: Inclusédo; Escola Inclusiva; Psic6logo; Politica educacional.
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Este trabalho aborda a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), que integra a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC)
do SUS desde 2017; e tem como principal proposta a criacdo de redes solidarias,
fortalecimento de vinculos comunitarios por meio de partilhas das experiéncias de
superacdo ou enfrentamento das dificuldades. O objetivo deste estudo é
apresentar os pilares tedricos e metodolégicos da TCI identificando sua
contribuicdo para prevencdo e promoc¢do de salde mental. Para tanto, realizou-
se pesquisa bibliogréafica, considerada descritiva quanto aos fins, de abordagem
qualitativa. Os achados na literatura revelam que a roda de TCI € um espaco de
acolhimento, onde as pessoas expressam suas inquietacbes e exercitam
protagonismo e corresponsabilidade. Trata-se de uma pratica coletiva de cuidado,
genuinamente brasileira criada em 1987, pelo psiquiatra Adalberto Barreto. Os
eixos tedricos que sustentam essa proposta destacam o Pensamento Sistémico,
Teoria da Comunicacgdo, Resiliéncia, Antropologia Cultural, Pedagogia de Paulo
Freire. Desenvolvida por meio de metodologia rigorosamente estruturada,
consiste em uma atividade coletiva mediada apenas por terapeutas comunitarios
formados por Polo reconhecido pela Associacdo Brasileira de Terapia
Comunitaria Integrativa (ABRATECOM). Atualmente, sé&o 59 polos formadores no
mundo, 47 na América Latina, sendo 42 no Brasil. Os desafios da pandemia
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COVID-19 favoreceram a expansao dessa pratica no Brasil e no mundo, como
uma metodologia promotora de saude, baseada no acolhimento e na escuta
qualificada para facilitar a expressdo das emocdes advindas dos dilemas
cotidianos. A TCI convida a uma mudanca de perspectiva, indo além do unitario
para o comunitario, visando autonomia, horizontalidade das relacdes, ressaltando
a competéncia para além das caréncias. A partilha gera sentimento de pertenca e
formacdo de redes solidarias, resultando em beneficios a saude, tanto dos
participantes quanto dos terapeutas. As vivéncias apresentadas na dinamica da
roda, possibilitam reflexdo critica e conexdo com 0s recursos internos e do
contexto, contribuindo para a saude mental.

Palavras-chave: Saude Mental. Terapia Comunitaria Integrativa. Redes Sociais
Solidarias

Abstract: Mental Health. Integrative Community Therapy. Solidary Social
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O COVID-19 é uma doenca caracterizada por ser uma infeccao respiratéria, de facil
propagacdo, que tem causado muitas mortes no Brasil (aproximadamente 137 mil
mortes-set/2020) além de perdas de diversas proporgdes (MINISTERIO DA SAUDE,
2020). A situacado de pandemia pelo COVID-19 é algo sem precedente. Estudos
recentes tém apresentado informacdes sobre as implicacdes na salde mental das
pessoas em decorréncia da pandemia do novo coronavirus. Mesmo sendo um
fendbmeno de agora, ja se sabe que sdo e serdo muitas as repercussfes negativas
para a vida das pessoas (SCHMIDT et al, 2020). As implica¢des na saude mental das
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pessoas em decorréncia da pandemia foram diversas. A forma distinta que as
pessoas vivenciaram seus lutos, diante das restricdes sociais e até mesmo afetivas,
causadas pelo distanciamento entre as pessoas tornou esse periodo ainda mais
complexo. Sabe-se da importancia dos rituais como forma de ajuda para a
elaboracdo e compreensdo das perdas sofridas. A pandemia proporcionou uma
forma atipica para a vivéncia do luto. Assim como o Brasil em geral, Tedfilo Otoni
(MG) também sofreu com a pandemia e perdas de inumeros “filhos” da terra. Essa
realidade fez com que essas mortes ficassem, muitas vezes, no anonimato,
dificultando e ampliando para as familias a dor e o sofrimento. O curso de Psicologia
da AlfaUNIPAC de Tedfilo Otoni (MG) elaborou esse projeto de estagio, na tentativa
de proporcionar aos familiares enlutados pela COVID-19 um espaco virtual de fala e
expressao do sofrimento como forma de minimizar essa situagdo. Utilizou-se de
relatério com informacdes sobre os 6bitos ocorridos, para posterior contato com 0s
familiares enlutados. Foi feito um levantamento dos dados através da Secretaria
Municipal de Saude de Teodfilo Otoni para identificagdo dos pacientes falecido,
andlise e organizacdo das informagfes coletadas para contato com as familias,
criagcdo de Instagram do Projeto, insercdo e acompanhamento das informacdes
relevantes, identificacdo dos familiares que serdo encaminhados para atendimento
psicolégico no Nucleo de Praticas Psicologicas da AlfaUNIPAC, elaboracgéo e entrega
de “lembrancga” para as familias enlutadas e reunides de supervisdo do projeto. Pode-
se perceber a importancia do trabalho da Psicologia, ofertando escuta e um olhar
diferenciado frente ao processo de luto pela pandemia do COVID-19.
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O presente trabalho se trata de relato de experiéncia da Psicologia na funcéo de
supervisao clinico-institucional, atuando de forma interdisciplinar na rede
municipal de saude mental. Se trata de um dispositivo de formacdo permanente
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que deve sustentar a responsabilidade compartiihada da equipe, facilitar o
dialogo para que as diferentes questdes sejam exploradas, 0s casos e as
situacdes sejam manejadas, com seus desafios e surpresas inerentes ao trabalho
clinico na perspectiva da atengéo psicossocial.

Busca também realizar acdes para o fortalecimento da Politica de Saude Mental,
Alcool e outras drogas em consonancia com 0s pressupostos da Luta
Antimanicomial Brasileira e as Diretrizes do Sistema Unico de Satude. Tem como
premissa atuar de forma a sustentar a proposta de uma gestdo partilhada da
clinica, que auxilie os profissionais a enfrentarem o0s impasses institucionais
frequentes no cotidiano do trabalho coletivo na rede de Saude Mental. Dai a
importancia da supervisdo como uma pratica de processamento e superacao nos
locais que abrigam pessoas em grave sofrimento psiquico. Desta forma, casos
clinicos, politicos, organizacionais sédo discutidos no contexto dos servicos, das
redes, do planejamento e das politicas de saude mental, através de encontros
com a equipe, com a coordenacdo, gestdo, usuarios e todos que de alguma
forma compde a rede, respeitando e priorizando as realidades do territorio. Desta
forma, as acbGes propostas foram: Apoiar a equipe no desenvolvimento de
atividades voltadas para a organizacéo do servigo, o processo de acolhimento, o
matriciamento da rede de atencdo basica, qualificando a equipe para o trabalho
em atencdo psicossocial territorial, melhorando as relagdes interdisciplinares e
intersetoriais; Potencializar discussdo de casos clinicos, reunibes de equipe e
atuacoOes interdisciplinares; Auxiliar na discussao da RAPS sobre a compreenséo
do perfil de atendimento de cada unidade e importancia da conscientizacdo da
atuacao conjunta entre as Unidades; Potencializar construcdo de Projetos
Terapéuticos Singulares e trabalhos de Oficinas Terapéuticas e promoc¢ao de
atividades de Grupo; Superacdo do modelo de assisténcia psiquiatrica asilar e/ou
medicamentosa como centro; Articular de forma clinica e ética o exercicio da
cidadania, qualidade de vida, expressdo da subjetividade pela l6gica de cuidados
em liberdade; Fomentar qualificacdo da equipe, promovendo acdes de educacéo
continuada, através de oficinas de vivéncia, seminarios de atualizacéo,
minicursos tematicos e eventos. Verificar a possibilidade de ofertar formacao
sistematica, estruturada, através de cursos de especializacdo e atualizacdo
interdisciplinares em Saude Mental, inclusive buscando parceria com as
Universidades locais. Inclusdo de conteudos de saude mental nos cursos
introdutérios das Atencdes basicas e da Saude da familia e promover discussdo
de forma sistematica sobre os encaminhamentos e atribuicbes do CAPS por
outros profissionais da Rede. Compreensdo do perfil do usuario CAPS e da
integracao dos Servigos em todos o0s niveis de Atencéo.
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