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CLOUD SEEDING - DESCARGAS ELETRICAS NOS CEUS DE DUBAI
CLOUD SEEDING - ELECTRIC DISCHARGES IN THE SKY OF DUBAI

CLOUD SEEDING - DESCARGAS ELECTRICAS EN EL CIELO DE DUBAI

Alexandre Victor Silva Pinheiro
Faculdade Presidente Antdnio Carlos de Teéfilo Otoni
Engenharia Civil, alexandrepinheiro982@gmail.com

Lutar contra as altas temperaturas € uma demanda emergente e um dos desafios mais
brutais enfrentados por paises no Oriente Médio, onde as mesmas podem facilmente
chegar a 120 graus Fahrenheit em certos periodos do ano. Nos Emirados Arabes Unidos
(EAU), mais precisamente em Dubai, cientistas do Reino Unido desenvolveram uma
solugcéo para o problema, ocasionar a precipitacéo artificialmente. A tecnologia inovadora
chamada de “Cloud Seeding” foi desenvolvida por especialistas da Universidade de
Reading em Berkshire na Inglaterra em parceria com o Centro Nacional de Meteorologia
dos EAU, e vem sendo aplicada para ajudar a elevar (sinteticamente) o baixissimo indice
anual de pluviosidade na regido. O projeto pioneiro de 15 milh6es de dblares,
especialmente desenvolvido para Dubai devido as caracteristicas meteoroldgicas ideais do
local, visa ndo s6 provocar chuva através de descargas elétricas nas nuvens com drones
de ultima geracdo, mas também aproveitar estas aguas pluviais com extrema eficiéncia,
captando as mesmas antes mesmo de alcangarem o solo evitando a evaporagéo. Somente
no primeiro semestre de 2020 foram realizadas cerca de 200 operac¢fes de Cloud Seeding
nos Emirados Arabes Unidos, todas bem sucedidas. Até 0 momento o pais conta com cerca
de 130 represas e diques com capacidade de 120 milhBes de metros cubicos de
armazenamento total, e o objetivo postremo do projeto, segundo o Diretor Executivo do
Centro Nacional de Meteorologia, Abdulla al-Mandoos, é planejar o manejo de aguas do
pais de tal forma que o trajeto da agua pluvial seja diretamente “das nuvens ao aquifero”.
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VANT’S - O FUTURO DOS LEVANTAMENTOS NA ENGENHARIA CIVIL
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VANT'S - EL FUTURO DEL RECONOCIMIENTO EN INGENIERIA CIVIL

Alexandre Victor Silva Pinheiro
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Drones sdo cada vez mais reconhecidos no mercado da construcdo civil, como uma
ferramenta importante na coleta de dados e analise durante o processo de construgéo. Ao
contrario de métodos topogréaficos tradicionais, os drones podem cobrir grandes areas
rapidamente e gerar imagens tridimensionais detalhadas do local do projeto e da area
circundante. Um exemplo de aplicacdo emergente desta tecnologia, na ultima década, no
mercado é a utilizacdo de drones de reconhecimento em fases iniciais de projetos,
oferecendo beneficios importantes tanto para o cliente quanto para o engenheiro (ou
arquiteto), onde o mesmo pode utilizar o VANT (veiculo aéreo nédo tripulado) para navegar
no local e projetar em trés dimensfes o empreendimento antes mesmo do inicio da
construcéo. Esta aplicacdo pode ser inestimavel no levantamento dindmico das condigfes
presentes e realizacdo de alteracfes subsequentes no projeto. Aumentar o numero de
dados em um levantamento pode também adicionar significativamente a preciséo a fase de
planejamento. Em projetos de construcdo de rodovias, por exemplo, drones (aliados a
softwares no ambito) provaram ser eficientes e precisos em levantamentos e calculos de
insumos. Estes dados podem ajudar Engenheiros Civis a tracar volumes de solo a serem
movimentados, bem como informar aos gestores a quantidade de recursos necessarios
para o escopo, como colaboradores, veiculos, suprimentos e servicos. Ao construir uma
imagem mais precisa destes requerimentos nas fases iniciais, também & uma oportunidade
de economizar tempo e cortar custos valiosos ao longo da vida til do projeto. Em suma,
VANT’s, ou Drones, sdo uma tecnologia cada vez mais despontante que vem possibilitando
aos profissionais da construcao civil acessar mais dados e realizar levantamentos mais
detalhados garantindo projetos mais confiaveis e sofisticados, visando sempre manter o
engenheiro, técnico ou arquiteto na vanguarda do mercado de trabalho.
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Avancos tecnoldgicos estdo tornando tarefas do dia a dia cada vez mais faceis e eficientes.
Todos os setores vém se adequando e aprimorando com novas tecnologias emergentes e
a industria da construcao civil ndo é excecédo. Seja com o BIM ou com a Modelagem 3D, a
tecnologia tem possibilitado ao segmento alcancar mais, em menos tempo e com custos
reduzidos. O mercado vem também transitando rapidamente para o mundo digital, projetos
e as suas apresentacdes e elaboracdes passaram das mesas de desenho para tablets e
notebooks. A Modelagem Tridimensional em especial, vem revolucionando as
apresentacoes e representacfes dos projetos arquitetdbnicos contemporaneos, permitindo
aos arquitetos, designers e engenheiros serem mais criativos e experimentais. A ado¢ao
desta tecnologia na construcdo vem trazendo inumeros beneficios, ndo sé acelerando o
processo de design, mas também permitindo ao profissional jogar com diferentes ideias e
identificar potenciais problemas no projeto antes mesmo que se tornem falhas reais de
execucao. A Modelagem, através da montagem de proje¢fes e da animacao 3D, possibilita
ao cliente uma visualizacéo realista do projeto finalizado, trazendo vida ao mesmo antes
gue o empreendimento seja sequer iniciado. Concisamente, o cliente pode locomover-se
virtualmente dentro do projeto proposto, entrar na futura construcao e até mesmo visualizar
atividades simuladas no local, tudo isto sem iniciar quaisquer atividades no mesmo. Nao a
duvida que a Modelagem 3D na construcéo civil resulta no melhor design e utilizacdo de
materiais, os modelos podem ser rotacionados em diferentes perspectivas e vistas
adicionais. As vantagens incluem verificacdo de erros de layout ou execucdo com
precedéncia, tours virtuais realistas no modelo, renderizagdes com interiores customizados
e maior colaboracgdo entre as equipes envolvidas no processo de construcao.
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CONSTRUCCION MODULAR - TECNOLOGIA DE CONSTRUCCION RAPIDA
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Constru¢cdes Modulares séo estruturas fabricadas em industrias antes de serem
transportadas para o local final de montagem. Apesar deste método ser utilizado a décadas,
0 conceito modular de padronizagéo e customizacgéo é cada vez mais expandida para mais
projetos de construcdo, abrangendo de instalacdes hospitalares, a residéncias. Os edificios
modulares séo fabricados em industrias e entregues no local desejado (obras), onde séo
instalados no projeto final do empreendimento. 60 a 90% do trabalho sé&o concluidos em
um ambiente industrial controlado, seja uma estrutura completa ou subconjuntos modulares
para um projeto maior. Esta construcdo externa permite o uso de técnicas de manufatura
enxuta para criar os modulos pré-fabricados com eficiéncia e precisdo. Estas unidades
modulares podem ser colocadas ponta a ponta ou empilhadas para criar diferentes
configuracdes ou layouts. O processo de construcdo modular é finalizado no local utilizando
interconexdes modulares, para unir as unidades. Estruturas Modulares Permanentes
(EMP), como casas pré-fabricadas, sdo construidas com padrdes que sdo iguais ou
maiores as propriedades de construcao tradicionais presentes no local, assegurando assim
altos niveis de controle de qualidade. As EMP podem ser executadas com uma vasta
variedade de materiais, como concreto, aco, madeira e ainda incluir adicionais como vidros,
canalizacdo, instalacdes elétricas, telecomunicacdes, entre outras. Muitos destes servi¢cos
adicionais ou “extras” podem ser instalados antes dos mddulos serem transportados para
o local da obra, economizando tempo e dinheiro durante processo de construcdo. Estas
estruturas séo projetadas para permanecerem em um local depois de construidas e podem
incluir tantos andares quanto permitidos pelos regulamentos de construgdo. Em suma, esta
metodologia emergente de construcéo inteligivel oferece as construtoras, e ao mercado em
si, duas das caracteristicas mais almejadas no ultimo século, custo e tempo reduzido.
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BUILDING INTEGRATED PHOTOVOLTAICS (BIPV) - ARQUITECTURA SOSTENIBLE
E INTELIGENTE
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Uma das mais promissoras tecnologias de energia renovavel é sem duvida a Fotovoltaica.
Esta tecnologia, além de limpa, € um dos métodos mais eficientes de produzir energia, sem
a preocupacao com a finitude do recurso natural ou danos ambientais. As células solares
(dispostas individualmente, em mdédulos ou em painéis) produzem eletricidade diretamente
da radiacédo solar, silenciosamente, sem poluicdo ou desperdicio de materiais. Um dos
conceitos / tecnologias emergentes do segmento é a integracdo fotovoltaica. Building
Integrated Photovoltaics (BIPV) é justamente a integracdo de energia fotovoltaica no
revestimento de edificios, mesclando funcionalidade com design hodierno. Os modulos
fotovoltaicos tem a dupla fungéo de revestir o edificio, substituindo materiais convencionais,
e gerar energia. A economia na substituicdo de materiais de revestimento convencionais,
geralmente a integracdo fotovoltaica, além de a mesma ser extremamente rentavel em
longo prazo (devido a geragao de energia). Os sistemas BIPV’s podem ter interface com a
rede elétrica disponivel ou podem ser projetados como sistemas autbnomos e fora da rede
(Off-Grid). Os beneficios da producao de energia no ponto de uso incluem economia para
a concessionaria nas perdas associadas a transmissao e distribuicdo (conhecido como
“suporte de rede”) e economia para o consumidor por meio de faturas mais baixas devido
a geracao de energia (combinando pico de producdo com periodos de pico de demanda).
Além disso, os edificios que produzem energia usando fontes de energia renovaveis
reduzem a demanda por geradores de servicos publicos tradicionais, muitas vezes
reduzindo as emissdes gerais de gases das mudancas climaticas. O interesse na
integracdo fotovoltaica em edificios, onde os elementos fotovoltaicos realmente s&o
integrados com os edificios, muitas vezes servindo como revestimento externo, cresce cada
vez mais. Especialistas em tecnologia fotovoltaica e designers vanguardistas na Europa,
Japao e nos Estados Unidos, estdo agora explorando métodos criativos de incorporar
energia solar nos seus trabalhos.
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ALUMINIO TRANSPARENTE - MATERIAL DE CONSTRUCCION DEL FUTURO
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Ficcionalmente introduzido no filme Star Trek IV em 1986, e citado popularmente como
aluminio transparente, o Oxinitrato Plicristalino de Aluminio é cada dia mais uma realidade
no mercado e vem sendo desenvolvido com muito anelo pela industria. Esta revolucionaria
liga de ceramica € criada a partir da fusdo de nitrogénio, oxigénio e aluminio com preciséo
intransigente. O aluminio transparente foi inicialmente atingido quando pesquisadores da
Universidade de Oxford utilizacdo um laser de alta intensidade para remover elétrons do
aluminio sem alterar a sua estrutura cristalina. O Aluminio Transparente € trés vezes mais
resistente que aco, quatro vezes mais duro que silica fundida (vitrosa), 85% mais duro que
safira e, como 0 nome sugere, transparente opticamente. O material é resistente a corroséo,
radiacdo, oxidacéo, e pode ser utilizado na producdo de janelas ou cupulas para veiculos
submarinos e espaciais, lentes para cameras de alto impacto e outros tipos de vidros de
seguranca. A principal aplicacdo dentro da construcdo civil seria em revestimento de
arranha céus, por exemplo. Outras potenciais aplica¢cdes incluem isoladores e placas de
radiacdo de calor, ceramicas translicidas, compostos de matriz de metal (CCM), materiais
com alta resisténcia a temperatura e enchimentos condutores térmicos. A versao comercial
do aluminio transparente (atualmente comercializada pela Surmet Corporation) é o ALON.
E vendido em janelas monoliticas de 90x45cm e podem ser utilizadas tanto na construcio
civil, em varandas de vidro, como na industria da aviacdo, em vidro & prova de fogo. A
medida que pesquisas avangam, e cada vez mais estudos sao desenvolvidos, o preco desta
ceramica transparente de alta resisténcia cai no mercado e as aplicacdes acentuadas nas
respectivas industrias.
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Instalar painéis solares, nos dias de hoje, € um processo caro e trabalhoso, fatores estes
gue impedem muitas vezes o brasileiro de aderir a esta tecnologia. Um dos conceitos mais
debatidos dentro do segmento fotovoltaico, contemporaneamente, é a insélita “Tinta Solar”.
Tinta Solar, ou tinta fotovoltaica, como 0 nhome indica, € uma tinta que aplicada a qualquer
superficie, ira captar energia solar e transforma-la em eletricidade. A proposta dos
pesquisadores é que a Tinta Solar seja um item comum no mercado, uma tecnologia de
revestimento alternativa, com bilhdes de componentes sensiveis a luz suspensos na
mistura, que irdo capturar a radiacao solar. O principal fator de investimento é a aplicacéo
rapida, facil e, principalmente, barata de uma tecnologia tao lucrativa a curto e longo prazo,
onde gastos com mao de obra e instalacdo serdo descartados completamente e a
integracdo a edificacdo sera um bonus importante. Os tipos mais comuns de Tinta
Fotovoltaica séo, a tinta com células solares de ponto quantico, desenvolvida atualmente
pela Universidade de Toronto. Estes semicondutores ja séo utilizados em painéis solares,
bem como em Led’s e computadores, e esta metodologia pode ser aplicada em pintura ou
como papel de parede. Outro tipo de tinta solar desenvolvida é a Tinta Solar de Hidrogénio,
desenvolvida pelo RMIT (Royal Melbourne Institute of Technology), onde a mesma gera
energia a partir do vapor de agua. O ultimo tipo de Tinta Solar é Tinta Solar de Perovskita,
onde sdo empregadas células solares da perovskita, células especiais que podem tomar
forma liquida, caracteristica ideal para a mistura. Esta tecnologia emergente é cada vez
mais uma realidade no mercado e apensar da baixa eficiéncia (cerca de 8%) a tendéncia é
que o mercado seja revolucionado com a introducao da mesma na préxima década, devido
ao grande volume de pesquisas no ambito.
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Maglev ou Trem de Levitacdo Eletromagnética, como o nome indica, € um veiculo que levita
sobre uma pista especial e utiliza forca eletromagnética como Unico meio de propulsdo, ou
seja, ndo existe contato entre o corpo da locomotiva e o trilho. A China recentemente
revelou, depois de anos de pesquisa e investimentos técnicos, a versao final e otimizada
do Maglev. O trem é capaz de chegar a 600 km/h (recorde mundial no segmento), viajando
de Biejing a Shangai (1000 km de distancia) em apenas duas horas e meia, além disso,
emite baixissimos niveis de polui¢cdo sonora e exige menos manutencdo que outros trens
de alta velocidade. O fator chave do projeto foi o desenvolvimento da carroceria leve e
resistente pela CRRC, maior fabricante de vagdes e trens do mundo. Esta tecnologia ja
vinha sendo testada no gigante oriental a quase duas décadas, porém em pequena escala.
Atualmente o desafio, devido a implantacdo recente desta tecnologia, é a expansdo das
vias ou pistas especiais para a locomotiva, entretanto, segundo a CRRC, novas redes e
conexdes estdo sendo finalizadas, conectando metropoles como Hangzhou, Shangai,
Chengdu e Chongqing. Esta tecnologia sem duvida coloca a China, e o Leste Asiatico, em
outro patamar no segmento de inovacgéao e eficiéncia em mobilidade urbana.
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E indiscutivel que o aprimoramento profissional € um fator chave para a sobrevivéncia de
empresas nos dias de hoje, e ainda que muitas empresas travem o0 avancgo, as inovagoes
nas tecnologias de construcdo sempre levaram a industria mais longe. A tendéncia é que
Startups e empresas vanguardistas no segmento abracem o “Tech” e o resto da industria
acompanhe forcadamente os avancos. Cada vez mais pesquisas e implantacées sao
realizadas e as inUmeras vantagens (produtividade, maior lucro) cada vez mais notadas.
Gigantes do segmento como a MRV, Construtora Tenda e a Direcional, no inicio do século
conseguiram destaque no mercado justamente por enxergarem potencial nesta integracao.
A tecnologia possibilitou além do auxilio na captacdo de projetos, construcfes mais
resistentes, seguras, altas e eficientes em todos os sentidos, acentuou a produtividade,
aumentou a colaboracéo e integracdo de diversos projetos. Os beneficios sdo imensos,
entretanto os impactos ao mercado sdo proporcionais, com a automacéao e a implantagéo
das metodologias modernas de construgao, a substituicdo da for¢a de trabalho pelas .A.’s
ou magquinario é inevitavel. Em suma, o futuro da construcao € sem duvidas a tecnologia e
a automacdao, e apesar da resisténcia da adocao por parte da industria, no século 21 as
empresas que tem prosperado sdo as que conseguiram integrar a tecnologia & sua
metodologia de trabalho.

REFERENCIAS

40ne. Tecnologia na construgdo civil: como 0s avanc¢os tecnoldgicos estdo impactando o
dia a dia das obras? Disponivel em: https://blog.obraprimaweb.com.br/tecnologia-na-
construcao-civil-avancos-e-impactos/. Acesso em: 10/08/2021;

FIA. 2020. Tecnologia na Construcéo Civil: o que é, importancia e exemplos. Disponivel
em: https://fia.com.br/blog/tecnologia-na-construcao-civil/. Acesso em: 10/08/2021;

14



https://blog.obraprimaweb.com.br/tecnologia-na-construcao-civil-avancos-e-impactos/
https://blog.obraprimaweb.com.br/tecnologia-na-construcao-civil-avancos-e-impactos/
https://fia.com.br/blog/tecnologia-na-construcao-civil/

O POTENCIAL DAS ESTRUTURAS DE BAMBU NA CONSTRUCAO CIVIL
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Materiais organicos naturais, como o bambu e a madeira, tém um papel muito importante e
anico no esforgo de aliviar os problemas de infraestrutura e habitagcéo, principalmente em
paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. A sua aplicagao tem especial relevancia
no contexto dos danos e destruicdo causados por desastres naturais devido ao
aquecimento global, atribuido geralmente ao amplo uso de materiais poluentes e de alto
consumo de energia, como ac¢o ou cimento. Um bom exemplo, foi a sua perfeita aplicacéo
na construcdo de abrigos nas Filipinas depois do sismo e tsunami do Oceano indico em
2004. O uso destes materiais ndo convencionais, aliados a tecnologia, na protecdo do
ambiente, visando promover o desenvolvimento sustentavel na industria da construgédo, €
uma das preméncias do século 21. Dentre todos os insumos disponiveis e acessiveis a
paises subdesenvolvidos, o bambu foi 0 que se mostrou mais promissor, com potencial
para resolver muitos dos problemas de infraestrutura associados ao rapido crescimento
populacional, e hoje, apesar da falta de investimento e da falta de estudos no segmento, ja
€ possivel, em alguns paises do Oriente como a China e o Japao, encontrar 0 mesmo como
opgcdo a muitos materiais poluentes majoritariamente utilizados na construgéo civil. O
bambu é um recurso natural de rapido crescimento, alto rendimento, leve e facilmente
renovavel, a sua eficiéncia estrutural € comparada a materiais como aco, 0 que pode ser
atribuido a alta resisténcia das fibras de refor¢o uniaxiais e a forma cilindrica oca do colmo.
No entanto, estas caracteristicas, juntamente com as irregularidades geométricas da
matéria-prima, representam desafios para o desenvolvimento de juntas estruturais
eficientes e econ6micas. Apesar da emersédo de materiais de construgdo contemporaneos
como o cimento e 0 a¢o, 0s mesmos deixam grandes pegadas de carbono, e é justamento
neste contexto que o bambu e materiais naturais alternativos, igualmente eficientes
estruturalmente, sdo promovidos.
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E indiscutivel a necessidade de aplicar materiais resistentes e duraveis a fachadas de
edificios ou comércios, pois 0 grau de exposi¢cdo a intempéries, como pluviosidade e
variagdes térmicas, € muito elevado. Um dos materiais de revestimento que vem ganhando
destaque no mercado devido as suas caracteristicas inteligiveis € o ACM. ACM ou
Aluminum Composite Material, € um painel plano tipo sanduiche de trés camadas, que
consiste em duas folhas de aluminio pintadas e unidas a um nucleo de polietileno (PE -
resina termoplastica parcialmente cristalina e flexivel). Estes painéis séo leves, faceis de
instalar, de manutencdao facultativa, boa durabilidade e 6tima resisténcia, fatores estes que
vem colocando o mesmo entre 0s revestimentos mais procurados na ultima década.
Contudo a principal caracteristica que trouxe este material notoriedade no mercado da
construcéo civil foi a versatilidade de customizacéo, fator este que abre diversas portas no
contexto da comunicacao visual e design. O impacto visual € um dos conceitos mais
procurados em grandes centros urbanos e o ACM permite personalizagcdo do tamanho e
cor, ao formato e iluminacdo, tornando o mesmo egrégio entre arquitetos e designers,
especialmente em fachadas e revestimento externo no geral. Atualmente o desafio do
mercado com esta tecnologia de fachada, além da escassez de mao de obra especializada,
€ o alto valor cobrado pela industria, podendo chegar a R$ 800,00 por m2 em certas regides
do pais.
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Desenvolvido pela gigante alema, ThyssenKrupp, este novo tipo de elevador utiliza motores
lineares, semelhantes aos do Maglev e HyperLoop, para mover cabines pelos trilhos, e sera
capaz de transportar pessoas e mercadorias, vertical ou horizontalmente. Apelidado de
MULTI, este elevador novador ndo usa cabos, em vez disso, emprega campos magnéticos
para acelerar as cabines pelos trilhos, quando a cabine para os motores lineares rotacionam
livremente movendo a mesma para qualquer direcdo desejada (direita, esquerda, cima,
baixo). A proposta da ThyssenKrupp € instalar inameros trilhos em sequencia, para que um
software planeje as rotas e leve varias cabines em simultaneo pelos trilhos, economizando
tempo entre deslocamentos. Este sistema visa resolver de uma vez por todas o maior
problema dos arranha céus atualmente, o congestionamento de elevadores, e permite que
designer e arquitetos desenvolvam novas formas e estilos de edificios, onde o elevador ndo
serd mais limitado ao deslocamento vertical. O primeiro edificio a receber esta tecnologia
inovadora sera o East Side Tower em Berlim, ndo obstante o Unico desafio de implantacéo
no mercado é o preco, podendo chegar a cinco vezes mais que um elevador comum, e
infortunadamente o custo é, sem duvidas, o fator mais visado no mundo imobiliario
comprometendo, por ora, o revolucionario MULTI.
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ANALISE COMPARATIVA DA APLICACAO DA ESPUMA DE POLIURETANO COMO
ENCUNHAMENTO DE ALVENARIA DE VEDACAO EM SUBSTITUICAO DA
ARGAMASSA COM ADITIVO EXPANSOR

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE APPLICATION OF POLYURETHANE FOAM AS
WASHING SEALING MASONRY IN REPLACEMENT OF MORTAR WITH EXPANDER
ADDITIVE

ANALISIS COMPARATIVO DE LA APLICACION DE ESPUMA DE POLIURETANO
COMO LAVADO SELLADOR DE MAMPOSTERIA EN SUSTITUCION DE MORTERO
CON ADITIVO EXPANDIDOR
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Com o passar dos anos, o0 setor da construcao civil, viu a necessidade de buscar métodos
para aprimoramento das técnicas construtivas por meio das novas tecnologias, buscando
reduzir o custo e otimizando a producdo. Esse trabalho visa uma andlise comparativa entre
2 métodos de fixacdo de alvenaria, com a argamassa com aditivo expansor e a espuma
expansiva de poliuretano, através de estudos de uma obra localizada na regido do Triangulo
Mineiro. Por meio das pesquisas bibliograficas e estudos comparativos, pode-se observar
que a espuma expansiva de poliuretano obtém um resultado melhor do que a argamassa
com aditivo expansor, podendo reduzir em até 20% do custo total da execucédo do
encunhamento.

Palavras-chave: Encunhamento. Alvenaria de vedacao. Argamassa com aditivo
expansor. Espuma expansiva de poliuretano.

GOMES, Jarbas Herinson Dias et al. Analise Comparativa do sistema construtivo de
alvenaria convencional e sistema construtivo de alvenaria estrutural em uma casa térrea
em Tedfilo Otoni. Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro—Unipac ISSN, v. 2178,
p. 6925, 2018.
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Este estudo tem como objetivo determinar a viabilidade da substituicdo da argamassa
produzida em obra pela argamassa estabilizada para os servigos de alvenaria, emboco e
reboco durante a construcdo de um condominio residencial na cidade de Tedfilo Otoni -
MG. Este produto é relativamente novo na regido e ainda pouco utilizado. No decorrer do
estudo foram levantadas as quantidades em metro quadrado de cada servico e seus indices
de consumo e produtividade foram atribuidos de acordo com as tabelas SINAPI e SETOP.
Durante a execucdo, nao foi utilizada a argamassa produzida em obra e seu valor do metro
cubico foi estimado de acordo com o SINAPI. Apds o levantamento foram feitos dois
orcamentos distintos, um para argamassa produzida em obra e outro para argamassa
estabilizada. O metro cubico da argamassa rodada em obra apresentou um valor 13%
superior a estabilizada e se fosse utilizada nestes servicos acarretaria em um aumento de
5,16% no orcamento destas etapas. A argamassa estabilizada é entregue pelo fornecedor
pronta para uso e ap0s o recebimento em recipientes plasticos, ela pode ser aplicada por
até 72 horas. Tal caracteristica reduziu as perdas, melhorou a logistica do canteiro e excluiu
a necessidade de mao de obra para a producdo de argamassa. Além de economicamente
viavel, ela apresentou vantagens qualitativas em relacdo a argamassa produzida em obra.

Palavras — chave: Argamassa estabilizada, alvenaria, revestimento, viabilidade.
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Resumo

Cada vez mais, as redes sociais estdo sendo usadas como instrumento de trabalho e
divulgacao para varios tipos de pessoas, com diferentes objetivos. O Instagram, uma rede
social criada em 2010 por Michael Krieger e Kevin Systrom para ser uma ferramenta de
compartilhamento de fotos para usuarios de celulares Android e Iphone, na qual é possivel
tirar fotos, aplicar efeitos nas imagens e compartilhar com amigos (MOTA, et al. 2019),
atualmente, é a rede social que mais aumenta 0 seu numero de usuarios e que,
consequentemente, € mais utilizada para influenciar pessoas e seus comportamentos. Em
se tratando de alimentacédo, padrées de beleza e afins, algumas pessoas encontram no
Instagram, um meio de divulgar suas experiéncias, métodos e resultados, dando dicas, por
exemplo, de como se alimentar e se exercitar para alcancar um padréo de corpo exigido
pela midia. Dentro desse contexto, essa rede social se torna uma ferramenta chave para
Nutricionista, tendo em vista que esse € um meio em que o profissional pode divulgar
informagdes nutricionais fidedignas, com base cientifica. Através do Instagram o
Nutricionista pode fazer lives, videos, textos, imagens e varios tipos de postagens
relacionadas a Nutricdo e Saude. Isso se faz necessario devido a falta de formacao
académica da maioria dos influenciadores digitais que divulgam essas informagfes com
base em suas proprias experiéncias sem respeitar a individualidade das pessoas, gerando
frustracdes, disturbios alimentares, insatisfagdo com o proprio corpo, problemas de saude,
deficiéncias nutricionais e inUmeras outras consequéncias para a saude. Sendo assim, €
muito importante que os profissionais da nutricdo se integrem cada vez mais no Instagram,
falando sobre os perigos de se seguir dietas malucas da internet e passando informacdes
seguras para diminuir, assim, influéncias perigosas que cada vez mais prejudicam a saude
e bem estar da populacao.
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Introducdo: A cirurgia ortognatica é uma especialidade odontoldgica extremamente conceituada e
importante para reabilitacdo da saude e fungdo estomatognatica, além de contribuir para correcdes
de discrepéancias esqueléticas que prejudiquem a harmonia facial. Entretanto, pouco é discutido
sobre a satisfacdo dos pacientes e dos impactos psicossociais dessa intervencéo. Metodologia: A
presente revisdo sistematica foi conduzida com base nas diretrizes PRISMA e foi registrada no
portal PROSPERO com identificacdo CRD42021260005. A estratégia de busca baseada nos
descritores MeSH “(“Malocclusion, Angle Class III” AND “Orthognathic Surgical Procedures AND
“Self Concept”)” foi replicada com os seus termos de entrada nos buscadores eletrénicos Pubmed,
Web of Science, Embase e Scopus. Nenhuma limitacdo quanto ao idioma, desenho de estudo ou
data de publicacao foi realizada. Foram incluidos estudos que utilizaram as escalas OHIP-14, SF-
36, OHRQOL, OQLQ ou o método de entrevista em profundidade. Resultados e Discusséo: 11
artigos foram selecionados seguindo o modelo sugerido pelo PRISMA. Desses, foi unanime o
impacto positivo que a cirurgia ortognatica causou nos pacientes com alteracdes esqueléticas
significativas. Entretanto, pessoas com discrepancias leves a moderadas relataram pouca melhora
em sua auto-estima e apontaram o pés-operatério como um fator que foi pobremente explicitado.
Concluséao: Apesar do impacto positivo na maioria dos casos, a cirurgia ortognatica deve ser
cuidadosamente explicada para os pacientes, de preferéncia com acompanhamento psicoldgico
para avaliagdo de riscos e beneficios, bem como utilizacdo de softwares computacionais de
simulacéo do efeito para que o paciente consiga avaliar, com precisao e junto ao dentista, a melhor

alternativa terapeutica que atenda suas expectativas e necessidades.
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Resumo

Devido a pandemia da COVID-19 e a necessidade do isolamento social, todo ensino seja
ele da educacéo infantil, fundamental ou superior, precisou se adequar de forma remota.
O ensino remoto é uma estratégia onde alunos e professores interagem em tempo real das
aulas, sendo nos mesmos horarios que aconteciam na modelo presencial. As provas e
trabalhos também acontecem em tempo real utilizando plataformas digitais e os alunos
podem fazer em qualquer lugar fisico onde o ambiente virtual pode ser utilizado. Essa forma
de ensino mudou a rotina de todos e principalmente dos professores, que precisaram
reaprender a ministrar suas aulas por meio de plataformas digitais. O professor passa a ter
um novo perfil pois 0 meio utilizado para a constru¢cao do conhecimento passa a ser atraves
das novas tecnologias da informacg&o e comunicacgéo. Dentro desse contexto a capacitacao
de professores é fundamental tendo em vista que as novas tecnologias se mostram como
uma estratégia de ensino e que muitos professores ndo dominam esses recursos. O
professor precisa dominar a tecnologia digital que se aplica ao ensino, com uma linguagem
diferenciada, proporcionando interacdo com os alunos e a construgdo do conhecimento.
Sendo assim, a capacitacdo dos professores se torna fundamental e a tecnologia digital é
0 recurso necessario para que esse professores estejam aptos a trabalhar de forma remota.
Através dessa tecnologia, aléem de serem mostrados aos professores 0s recursos que
podem ser utilizados como midias, som, imagem, filmes, pesquisas e contetudo de aula, a
utilizacado deles acaba sendo uma estratégia de aprendizagem tendo em vista que se
aprende praticando.
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Resumo

A teoria da comparacao social define que os individuos se autoavaliam constantemente
comparando-se com outros, sendo este um mecanismo chave pelo qual a midia afeta de
forma negativa o comportamento. Na dindmica das representacdes sociais 0 corpo esta
associado a uma série de regras socialmente construidas retirando-o de suas funcées
organicas e vitais e trazendo-o para uma perspectiva simbélica seguindo a tendéncia social.
Nesse sentido € inegavel a forca exercida pela midia na insatisfacdo corporal através da
propagacao de contetdos que representam um carater social normativo. A relacdo com o
corpo sofre influéncia da midia, assim como de moda e cultura, mas apesar destas serem
estimulos externos, sugestionam de forma contundente a autopercep¢do. Imagens
idealizadas prejudicam a autoestima desencadeando sentimentos de frustracdo com o seu
préprio corpo, sendo um importante preditor de transtornos alimentares. Isso ocorre
especialmente com o publico feminino, que € atraido com estere6tipos de modelos de
corpos perfeitos e onde se verifica maior prevaléncia de insatisfacao corporal e a adocgao
de comportamentos alimentares ndo saudaveis como o comer transtornado. Contetudos
sobre alimentacéo veiculados pelas midias sociais muitas vezes sdo apresentados de
forma distorcida e incompleta favorecendo a adocgéo de praticas alimentares duvidosas.
Apesar das midias socias serem uma ferramenta de conectividade e comunicacdo que cada
vez mais faz parte do cotidiano da sociedade moderna, ha a necessidade de se ampliar a
discussdo em torno do seu impacto em termos psicolégicos e nutricionais estimulando a
adocéao de praticas negativas gerando desfechos prejudiciais em saude.
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Resumo

Nos 2(dois) ultimos anos, devido a pandemia da COVID-19, além de ter aumentado o
namero de aplicativos no celular para comprar uma variedade imensa de alimentos, houve
também um aumento da demanda desses alimentos. Isso se deve ao fato, principalmente,
pela necessidade do isolamento social, mas também pela praticidade. Devido a carga de
trabalho nas esferas diarias, tornou-se pratico ter um aplicativo no celular que pode
proporcionar o acesso a uma variedade de alimentos principalmente ultraprocessados e o
delivery. Em consequéncia, as pessoas estdo deixando de lado a alimentagédo saudavel,
adotando habitos inadequados e prejudiciais a saude, ocasionando o aumento de doengas
cronicas. E claro que encontramos empresas do ramos alimenticio que oferece versées
saudaveis e a demanda tem crescido muito, mas ndo se pode deixar de levar em
consideracao que o consumo de produtos como: sanduiches, pizzas, salgados, acai, entre
outros sofreu um crescimento demasiadamente grande. Do mesmo modo as novas
tecnologias, tambem prové uma gama de aplicativos relacionados a saude, os quais estao
disponiveis na palma da méo do cliente, como softwares para controle de dietas, software
movel para controle de consumo e gasto de calorias diarias, aplicativos para lembrar de
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beber 4gua, de contar passos, de sugestdo de refei¢cdes, entre outros. Sendo assim é
possivel observar os dois lados de ser ter aplicativos na palma da mdo. Sendo assim,
Tendo em mente a importancia de tais tecnologias digitais, vendo o quao presente essas
ferramentas inovadoras estdo no cotidiano das pessoas, € importante tanto a orientacao
nutricional para auxiliar as pessoas a escolherem nos aplicativos alimentos saudaveis
qguando a criacdo de aplicativos com informacdes cientificas de linguagem simples, de facil
manuseio, que visem a promocdo da saude e prevencdo de doencgas cronicas nao
transmissiveis.

REFERENCIAS

LEWANDOWSKI, Adrielli. Aplicativo mével para controle de calorias ingeridas e gastas
por uma pessoa. 2011. 59 f. Trabalho de Conclusé&o de Curso (Graduacgéo) -
Universidade Tecnolégica Federal do Parana, Pato Branco, 2011. Disponivel em:
http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/15554/2/PB_COADS_ 2011 2 01.pdf.
Acesso em: 19/08/2021

DE ALCANTARA, C. M. Tecnologias digitais para promocao de habitos alimentares
saudaveis dos adolescentes. Rev. Bras. Enferm. 72 (2) « Mar-Apr 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/SDnQPy5Q9rMsvkbsyLfLQNL/abstract/?lang=pt. Acesso
em: 19/08/2021

MARTINS, E. S.; ISAIA, P.; SEZINI, A. Desenvolvimento de Um Aplicativo de Nutricdo
para Dispositivos Moveis: SMART LIST. e-Scientia, Belo Horizonte, v. 13, n. 2, p. 10 -30
(2020). Editora UniBH. Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/ Acesso em:
18/08/2021

30




A IMPORTANCIA DA TECNOLOGIA DIGITAL NA CAPACITACAO DE PROFESSORES
NO ENSINO REMOTO

THE IMPORTANCE OF DIGITAL TECHNOLOGY IN TEACHER TRAINING IN REMOTE
EDUCATION

LA IMPORTANCIA DE LA TECNOLOGIA DIGITAL EN LA FORMACION DE
PROFESORES EN EDUCACION REMOTA

Paloma Benigno Morais
Faculdade Presidente Antonio Carlos de Tedfilo Otoni
Curso de Nutricdo, email: palomabenigno@gmail.com

Karine Rodrigues da Silva Neumann
Faculdade Presidente Antonio Carlos de Tedfilo Otoni
Curso de Nutricdo, email: krsnut@yahoo.com.br

Carla Pereira Fiuza Rodrigues
Faculdade Presidente Antonio Carlos de Tedfilo Otoni
Curso de Nutricdo, email: carlafiuza65@gmail.com

Elaine Cristina Rocha Oliveira
Faculdade Presidente Antbnio Carlos de Tedfilo Otoni
Curso de Nutricdo, email: elaine77oliveira@gmail.com

Resumo

Devido a pandemia da COVID-19 e a necessidade do isolamento social, todo ensino seja
ele da educacéo infantil, fundamental ou superior, precisou se adequar de forma remota.
O ensino remoto é uma estratégia onde alunos e professores interagem em tempo real das
aulas, sendo nos mesmos horarios que aconteciam na modelo presencial. As provas e
trabalhos também acontecem em tempo real utilizando plataformas digitais e os alunos
podem fazer em qualquer lugar fisico onde o ambiente virtual pode ser utilizado. Essa forma
de ensino mudou a rotina de todos e principalmente dos professores, que precisaram
reaprender a ministrar suas aulas por meio de plataformas digitais. O professor passa a ter
um novo perfil pois 0 meio utilizado para a constru¢cao do conhecimento passa a ser atraves
das novas tecnologias da informacg&o e comunicacdo. Dentro desse contexto a capacitacao
de professores é fundamental tendo em vista que as novas tecnologias se mostram como
uma estratégia de ensino e que muitos professores ndo dominam esses recursos. O
professor precisa dominar a tecnologia digital que se aplica ao ensino, com uma linguagem
diferenciada, proporcionando interacdo com os alunos e a constru¢cdo do conhecimento.
Sendo assim, a capacitacdo dos professores se torna fundamental e a tecnologia digital é
0 recurso necessario para que esse professores estejam aptos a trabalhar de forma remota.
Através dessa tecnologia, aléem de serem mostrados aos professores 0s recursos que
podem ser utilizados como midias, som, imagem, filmes, pesquisas e contetudo de aula, a
utilizacdo deles acaba sendo uma estratégia de aprendizagem tendo em vista que se
aprende praticando.
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Resumo

A educacao profissional e tecnoldgica — EPT, no Brasil, € uma das principais apostas para
melhoria da competitividade no mundo do trabalho. O investimento no ensino
profissionalizante vai permitir a retomada do crescimento econémico do pais de forma
continua, gerando melhores oportunidades de emprego e renda para jovens e adultos. De
acordo com a pesquisa do SENAI no Canal de Noticias das Industrias — CNI - Jovens
apontam educacgédo profissional como melhor caminho para o primeiro emprego. Entre
0s jovens que ja fizeram cursos de educacao profissional ou pretendem fazé-lo, 76,1%
atribuiram grande importancia a essa formag&o para conseguir o primeiro emprego. Além
disso, paraa UNESCO, as tecnologias da informacao e Comunicacéo (TIC) estdo mudando
de forma fundamental a maneira como as pessoas vivem e trabalham, aprendem e se
socializam. Diante do exposto ha um questionamento de como o desenvolvimento de novas
tecnologias reorganizam o mundo do trabalho. Esse trabalho tem como objetivo verificar a
importancia do letramento digital como habilidade que pode contribuir para o jovem alcancar
uma oportunidade no mundo do trabalho. Para tanto, entra em discussao a tecnologia e
seus efeitos sobre o0 mundo do trabalho; o letramento digital como o saber primario para a
praticas que envolvem tecnologia; e o conhecimento por meio das tecnologias de
informacgé&o e comunicacao (TIC), que tem o poder de transformar economias e sociedades.
Para alcancar o objetivo proposto optou-se por uma pesquisa basica, qualitativa. Quanto
aos fins, sera explicativa e quanto aos meios, tera procedimento de cunho bibliografico por
meio de coleta de dados da UNESCO na forma de noticias, artigos e outras literaturas.
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As transformacdes biopsicossociais que ocorrem naturalmente no processo do
envelhecimento, como o aparecimento de doencas crénicas,déficit de mobilidade,
isolamento social e outros distdrbios emocionais, podem colocar a pessoa idosa em um
estado de vulnerabilidade, predispondo assim a quedas frequentes na pessoa idosa,
causando prejuizos fisicos transitorios ou permanentes. O principal intuito deste estudo é
mostrar os fatores determinantes que contribuem para as quedas tdo frequentes entre
idosos e descrever as intervencdes do enfermeiro na promocéo de salude desse grupo, bem
como elucidar mecanismos de implementac¢ao que visem diminuir os riscos de quedas.Para
a realizacdo desta pesquisa baseou-se de uma revisao sistematizada da literatura e para
atingir os objetivos do estudo foi feita uma busca em artigos de base de dados da internet
e em livros de saude do idoso que discorriam sobre o tema indice de queda em idosos e
gue enfatizassem a busca da qualidade de vida da pessoa idosa e as principais
intervencdes para evitar fraturas e quedas na pessoa idosa. E importante salientar com o
desenvolvimento desta pesquisa que a incidéncia de quedas no idoso € muito comum,
tendo em vista a dificuldade de locomocéo observada nas pessoas em idade avancada,
vale lembrar ainda que ha uma relacdo estreita entre os indices de quedas entre idosos
com o aparecimento de doencas osteomusculares. E essencial destacar ainda que as
intervencdes do enfermeiro devem estar voltadas para a promog¢éo da saude deste grupo,
prevalecendo a necessidade de criagdo de uma cartilha contendo orienta¢des que previnam
as quedas e os acidentes em idosos com mobilidade fisica comprometida;medias essas
que vao trazer o idoso para o contexto da saude da familia fazendo sua insercao social e
terapéutica com o intuito de tratar e promover a salde dessas pessoas que necessita de
acompanhamento, devolvendo-lhe assim qualidade de vida.

Palavras-chave . Idoso. Prevencao. Quedas. Qualidade de vida
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